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Feuer

Das Lagerfeuer gehért einfach zu den Pfadfindern. Ob zum Kochen oder als Licht- und Wirmequelle, stindig
haben wir auf Fahrt mit dem heiflen Element zu tun. Damit nicht viel Zeit fiir das Anziinden verloren geht
und Euch keine Rechnung fiir den abgebrannten Wald ins Haus flattert, solltet Ihr beim Entfachen des Feuers
folgende Tipps beachten.

Bereite den Untergrund vor. Das heifit, entferne im Umkreis von drei Metern brennbares Material. Wihle den
Platz moglichst auf Steinen oder Sand. Auf keinen Fall auf Heide- oder Moorboden, da sich das Feuer unter der
Oberfliche durchfressen und an anderen Orten wieder auflammen kann. Erstelle einen Steinkreis, in dessen
Mitte du dann das Feuer anfachen kannst. Stelle unbedingt sicher, dass das Feuer keinen Schaden anrichtet. Zum
Wald und Baumen ist ein Sicherheitsabstand zu halten.

Sicherleit beine Feuer inr Pinld

Das Fewrer nniss o der Mitte éines grofien
Kreises aufgebmet werden, der von Irennbaren
Materialien f.h:'_lf'n'.;f dat apind fn dean Keine Biu-
anve stelven diivfer, Selaege offeme Flmnmen

funinat clinaneil Faenken) anes denr Fener schiagen,
diarf es wicht nnbemifsichiigt Meiben,

Sammle nun Reisig (diinne Zweigchen, Birkenrinde 0.4.), Kleinholz und das grof§e Holz. Bevor mit dem
Anziinden angefangen wird, muss alles vorbereitet sein. Nichts wire irgerlicher, als wenn die diinnen Aste Feuer
gefangen haben und du noch kein Holz hast, welches die Flammen weitertragen kann.

Merksitze

Trockenes Holz brennt besser als nasses. Spine sind besser als Aste. Gespaltenes Holz brennt besser als rundes.
Weiches Holz (Nadelholz) brennt leichter und heller als hartes Holz (von Laub- und Obstbiumen), ist aber auch
schneller verbrannt. Gute Glut geben Buche, Eiche, Esche und Ahorn. Abgelagertes Holz brennt besser mit viel
weniger Schadstoffen. Zum Entfachen eignen sich besonders Birke, Kiefer und Fichte.





Feueraufbau
Fiir verschiedene Gelegenheiten gibt es verschieden Arten das Feuer aufzubauen:

e Sternfeuer
Punktueller Brennpunke. Eignet sich zum Kochen und als Wachfeuer. Es ist sehr sparsam im
Holzverbrauch.

e Pyramidenfeuer
Zum Kochen, wenn man grofle Topfe (Hordentopfe) benutzt.

o DPagodenfeuer (Gitterfeuer)
Festfeuer. Wird auf grofSen Lagern entziindet. Viele Pfadfinderinnen und Pfadfinder kénnen sich
gleichzeitig am Schein und an der Wirme erfreuen.

e Polynesisches Feuer (Grubenfeuer)
Feuer ist wind- und regengeschiitzt. Keine Wirme geht beim Kochen verloren. Wenn euch der Schein
der Flammen nicht verraten soll, dann wendet diese Feuerart an.

Loschen des Feuers

Dies ist nicht gerade der unwichtigste Teil beim Feuermachen. Es muss mit grof8er Sorgfalt geschehen. Am
besten eignet sich natiirlich Wasser. Dabei schiittet es nicht gleich literweise auf die Feuerstelle, sondern, gerade
wenn ihr nur wenig Wasser zur Verfiigung habt, langsam in einem kleinen Strahl. Vorher, oder wenn gar kein
Wasser vorhanden ist, rithrt ihr mit einem Stock in der Feuerstelle wie in einem Kochtopf mit Ravioli. Man
rithrt dabei Sand unter die Glut -- Die Glut kiihlt sich sehr schnell ab, doch miisst ihr an der Feuerstelle so lange
warten, bis sie wirklich abgekiihlt ist. Dann entfernt ihr die Steine, legt die Grassoden wieder auf und rdumt den
Rest Feuerholz und Reisig weg.

Feuerholz

Wenn bei uns Feuer gemacht werden, so muss meistens das reichlich vorhandene Fichtenholz dafiir herhalten. Solltest du
jedoch ein bisschen spezifische heizen, kochen oder es einfach prasseln lassen wollen, hier eine kurze Auflistung verschiedner
Holztypen:

Fichte: Brennt sehr schnell an, ist aber sehr harzig und spritzt daher mit Glut oftmals um sich (Vorsicht, Brandgefahr!!).
Bei der Verbrennung entsteht grofe Hitze, aber kaum Glut, auflerdem noch viel Ruf§ (==> Kochtdpfe werden schwarz). Gut





zum anziinden eines Feuers zumal die Kernstiicke von Fichtenisten auch in nassen Zustand noch recht brauchbar brennen.

Buche & Ahorn: Brennt lange und gleichmifig, entwickelt viel Hitze, daher ideal zum Kochen

Eiche: Brennt schwer an, aber wenn's brennt, dann wird's heif, und viel Glut gibt's auch noch. Ideal fiir Winternichte, zum

Brotbacken oder zur Selbstentziindung von Schlafsicken in der Kohte.

Birke: Brennt auch in nassem Zustand gut, der Rauch brennt nicht in den Augen. Entwickelt mittlere Hitze und verbrennt

recht schnell. Ideal zum Anziinden, besonders die weifde Haut der Rinde.

Obstbiume, Weide, Linde, Pappel, Esche, Kastanie: Brennen schnell weg, heizen kaum und bringen keine Glut

(aus Holzarten, Technikauswahlliste)

Verwendungsmoglichkeiten deutscher Holzarten

Baum Lagerplatz Brennholz Nutzholz im Lager

Ahorn (Spitz-) gut gut ] Stocke, Bauten

irke (Weil-) gut gut, hell, heild Zierbauten, Besen

uche (Rot-) gut gut, hell, Glut Gerite, Wasserbaute

uche (Weil3-) gut gut, hell, Glut Sitze, Tische, Gerite
Fiche gut gute Glut gegéi}e \gasls;erblgg‘rpn 1
Erle (Schwarz-) schlecht schlecht FUCKERDOTKE, ANUPpEIWeEe,

Wasserbauten
Fische schlecht gut ] Bogen, Speere, Gerite
Fichte gut mittel, keine Glut |Grobauten, Bannermasten, FI6B3e
Kastanie (Rof3-) gut mittel, Funken chnitzereien
Kiefer (Fohre) gut gut, Rul3 Bannermasten, Flo8e
L drche gut mittel Bannermasten, Kniippelwege, Fl16Be
Linde (Sommer-) gut schlecht Ziergerite, Schnitzereien
Pappel (Silber-) schlecht schlecht Schaufelstiele
{o‘bmle (Falsche Akazie) lgut gut, Stacheln itze, Tische, Gerate
Tan gut mittel, keine Glut [Bannermasten, Grof3bauten
U me ( Feld-) schlecht mittel, keine Glut |kleine Bauten, Wasserbauten
Weide (Korb-) schlecht mittel, keine Glut [Flechtarbeiten
euerschutzbestimmungen

Besitzer fragen, ggf. Behdrden oder Platzverwaltung um Erlaubnis fragen

Ggf. bei Behdrden (Polizei, Ordnungsamt, Feuerwehr) Bescheid geben

Boden priifen (kein Moor, Heideboden...)

Abstand zu Hiitten, Holzstobern, Biumen, Biischen, Zelten etc....

(B&, Sippe Schwalbe 1991)

Holzarten - Brennholz

_ﬁB_aun%__Lagﬂ:platz Brennholz Nutzholz im Lager
Ahorn (Spitz- gut gut Stocke, Bauten
irke (Weill-) cut out, hell, heild lerbauten, Besen
Buche (Rot-) cut cut, he]l, Glut Gerate, Wasserbauyte
Buche (Weil3-) out sut, hell, Glut Sitze, Tische, Gerite
1che cut cute Glut Gerafe \ﬁ/_asls%erbﬁutpn T
ruckenbocke, Kntippelwege
Erle (Schwarz-) schlecht schlecht ’ pp £
'Wasserbauten ]
Fsche schlecht oyt ogen, Speere, Geréte _
F1chte out mitte], keine Glut |GroBbauten, Bannermasten, FloBe
astanie (Rof3-) out ittel, Funken chnitzereien
Kiefer (Fohre) out gut, Ruld Bannermasten, FI6fe
arche cut mittel annermasten, Kntippelwege, FloB3e
inde (Sommer-) cut schlecht lergerite, Schnitzereien
;a%pel ( Slljlbler-lg1 schlecht schlecht Schaufelstiele
obinie (Falsche . . .
Kazie) ( gut gut, Stacheln Sitze, Tische, Gerite
Tanne out itte], keine Glut [Bannermasten, Grofbauten
Ime (Feld-) schlecht mitte], kene Glut kleimge Bauten, Wasserbauten
eide (Korb-) schlecht mittel, keine Glut [Flechtarbeiten

(aus: Verwendungsméglichkeiten deutscher Holzarten)





Feuerholz

Wenn bei uns Feuer gemacht werden, so muss meistens das reichlist vorhandene Fichtenholz dafiir herhalten. Solltest du
jedoch ein bif$hen spezifische heizen, kochen oder es einfach prasseln lassen wollen, hier eine kurze Auflistung verschiedner

Holztypen:

Fichte: Brennt sehr schnell an, ist aber sehr harzig und spritzt daher mit Glut oftmals um sich (Vorsicht, Brandgefahr!!). Bei
der Verbrennung entsteht grofle Hitze, aber kaum Glut, aufSerdem noch viel Ruf§ (==> Kochtdpfe werden schwarz). Gut
zum anziinden eines Feuers zumal die Kernstiicke von Fichenisten auch in nassen Zustand noch recht brauchbar brennen.

Buche & Ahorn: Brennt lange und gleichmifig, entwickelt viel Hitze, daher ideal zum Kochen

Eiche: Brennt schwer an, aber wenn's brennt, dann wird's heif§, und viel Glut gibt's auch noch. Ideal fiir Winterniche, zum
Brotbacken oder zur Selbstentziindung von Schlafsicken in der Kothe.

Birke: Brennt auch in nassem Zustand gut, dr Rauch brennt nicht in den Augen. Entwickelt mittlere Hitze und verbrennt
recht schnell. Ideal zum Anziinden, besonders die weifle Haut der Rinde.

Obstbiume, Weide, Linde, Pappel, Esche, Kastanie: Brennen schnell weg, heizen kaum und bringen keine Glut

(aus Holzarten, Technikauswahlliste)

I_Glic fer

Reosskastanic Lirche BAhorn Linde
by * *
Trausreeids Kopfweide Fichte Tanne

Feuerschutzbestimmungen beachten, Besitzer fragen..., Abstand halten...

*  Grassoden zur Feuerstelle ausstechen, kopfiber im Schatten lagern und regelmifig gief3en
Loch graben...

¢ Und mit Sand, kleinem Kies etc. ausbetten

*  Feuerplatz mit Steinen, Balken... umlegen

*  Umgebung der Feuerstelle von Laub, Stroh und anderen leicht brenndbaren Dingen siubern

I Vorbereitung Feuerholz und Stapel

Bevor man anfingt, an der Feuerstelle herum zu ziindeln, sollte man zunichst alle Vorbereitungen abgeschlossen haben: Reisig
zum Anziinden besorgt haben, das Feuerholz in kleine Scheite geschlagen (Umgang mit Beil, axt,...siche Kapitel ,, Material )
und entsprechend der groflen in kleine Haufen sortiert haben: kleines Holzscheite, groflere und grofe. Es ist storend, wenn
das ganze Holz wild auf einem Haufen herumfliegt und man immer nach passenden Scheiten wiihlen muf3. Vorallem aber
sollte bereits geniigend Holz fertig vorbereitet sein, bevor man ein Feuer entfacht. Es ist drgerlich, wenn einem das Anziinden

bei Wind und Wetter gelungen ist, dann das Feuer aber wieder dem Ende naht, weil noch kein Holz geschlagen wurde....





S A Zunichst werden leicht brennbare Ziindmaterialien zusammengetragen,

L= xl

‘f' ‘ kleine Scheite zu ganz diinnen Holzstiben gespalten und mit Kerben (mit

- Messer einschnitzen) versehen, damit das Feuer eine bessere Angriffsfkiche
.

hat. Zum anziinden eignen sich verschiedene Materialien, z.B. trockenes
Stroh, trockenes Reisig (mdoglichst dicht am Tannenholzstamm unten),

- diinne Spine und Hélzer, trockene Aste, Birkenrinde (ist leicht olig und
%@ Py [ brennt auch im feuchten Zustand gut an). Am besten wire es natiirlich, man
%-» e ﬂiﬁ*‘-v wiirde dies z.B. auf Gruppenstunden vorbereiten und wasserdicht verpackt in

einer kleinen Tiite, Dose oder Lederbeutel mit auf die Fahrt nehmen...

Anziindmaterialien:
harzige, aufgeschnittene Spine
Nadelholzreisig
Baumrinde (am besten Birkenrinde)
diirre Baumflechten, Zapfen
gespaltenes Fichtenholz
aufgeriebene Torfstiicke

Stroh, Schilf ...

Sollte das Wetter absolut nicht mitspielen, kann man sich natiirlich auch mit Wachs, Kerzen, Esbit oder Papier /
zerissene Pappe aushelfen...

WICHTIG:  Sollte man auf die Idee kommen, doch Benzin, O, Spiritus oder Petrolium zu verwenden
(eigentlich unpfadfinderlich und unsinnig), dann unbedingt darauf achten: Immer nur Anziindmaterial trinken,
niemals in Feuer oder Glut schiitten

(2.T. aus: Gelindedienst 4, OSLw-Unterlagen)

Das Feuerherz - Grundaufbau:

Mit den Spinen etc. wird eine kleine Pyramide aufgebaut, es wird eine Offnung fiir Wind und Srteichholz gelassen - nicht
zu viel und nicht zu wenig draufpacken. Die Pyramide kann mit Reisig oder Birkenrinde ausgefiillt sein. Wichtig ist,
das gentigend Sauerstoff heran kommen kann. Am besten den Reisig ein wenig hochheben, und von unten her mit dem
Streichholz das Feuer in Gang bringen. Wenn es brennt und ein wenig Glut hat, dann Reisig etwas zusammendriicken und
alsbald kleinere Aste und dickere Spine auftun, damit das Feuer geniigend Nahrung hat. Darauf achten, das kein Hohlbrand
entsteht...

I Aufbauarten & Feuerarten |
Grundsitzlicher Zweck:

. Wirme
. Verpflegung (Kochen, Heiflgetrinke)
. Bekleidung trocknen

. Psychologischer Effekt (Geborgenheit)

. Licht z.B. in der Jurte...





Es gibt drei Feuerarten:

Hohe Flammen (Licht), geringe
Lagerfeuer Rauchentwicklunge, breite Pyramidenfeuer...
Warmestrahlung

- . Sternfeuer,
Niedirge Flammen, geringer
Holzverbrauch Raupenfeuer,
Lehnstuhlfeuer...
Viel Glut, auf begrenzter Flache P_ggodenfeuer,
. Jagerfeuer,
starke Hitze nach oben
Grubenfeuer...

Kochfeuer

Pyramiden / Grundfeuer:

Anziindmaterial pyramidenférmig aufgeschichtet

Diinne Aste oder Scheite um Anziindmaterial herumstellen

e 3 Feuer anziinden

Nach Anbrennen: dickes Holz nachlegen

Wirmefeuer, Licht

Sternfeuer
* Anziindmaterial in kleiner Bodenvertiefung entfachen
o Scheite oder Aste sternférmig dariiber

e Zum Nihren des Feuers Scheite zur Mitte hin nachschieben

Wachfeuer





Lehnstuhl/Balkenfeuer:

o Zwei oder drei trockene Balken/ Stimme zwischen Pfosten mit etwa faustdicken Zwischenriumen
iibereinanderschichten

* Balken/ Stimme so bearbeiten, dass Spane in Zwischenriume abstehen
* Zwischenriume mit Holzspanen, Reisig oder Kleinholz ausfiillen

*  Wirmefeuer, Wachfeuer:

* brennt bei Balkenstirke von etwa 25 cm mit Windschutz bis zu 10 Sed.

* Entwickelt bei kleiner Flamme und wenig Rauch viel Hitze

Jigerfeuer

Aubau und Anwendung: Mindestens zwei armdicke Rundhélzer oder Scheite quer auf zwei oder einem
Rundhélzer / Scheite, ggf. auch dicken Balken, Stein etc. Unter der Kreuzstelle mit Anziindmaterial anziinden.
Aufgelegte Rundholzer allmihlich nachschieben.

Wirme- und Kochfeuer, wenn zwei dicke Balken / Steine nimmt: ideal, um einen Hordentopf etc.
daraufzustellen...

. Lange Brenndauer

Pagoden / Gitterfeuer

auf zwei stirkeren Rundhélzern oder Scheiten diinnere Holzer oder Scheite gitterférmig aufschichten
e Zwischenriume mit Anziindmaterial ausfiillen
* Brennstelle in der Mitte unter aufgestapelten Holzern

*  Wirmefeuer, gutes Kochfeuer: grofle Glutentwicklung





Dabei darauf achten:

e dass kein Hohlbrand entsteht...

* beim Kochen, das die einzelnen Pagoden / Schichten gleich dick sind (der Topf / Hopo gerade steht) und
aufpassen, wenn diese zu sehr durchbrennen (Hopo kénnte zur Seiten absiirzen, wenn er direckt auf der
Pagode steht, und nicht an einem Dreibein etc. hingt.

Grubenfeuer

. In Grube von 40 bis 50 cm Tiefe und Durchmesser Holzscheite oder
. Rundholzer dicht nebeneinander an Grubenwand

. Brennmaterial mit Anziindmaterial in Grubenmitte in Brand setzen

. Gewinnung Glutvorrat: Grube nach Abbrennen des Holzes teilweise

. abdecken (z.B. Erdscholle)

. gutes Kochfeuer

0 Problem, was auftreten konnte: Sauerstoffmangel, deshalb ist es nétig,
0 manchmal einen Sauerstoffkanal zu graben...

Verdecktes Grubenfeuer

Uber Feuer in Grube Rinde oder mit feuchtem Moos abgedecktes
Holz schrig aufstellen

Das tiber Grubenrand ragende Stiick einknicken

Gut zur Tarnung!

[ Umgang mit Material & Lagerung |

Das Feuerholz und Material sollte immer trocken gelagert werden. Am besten eine Kréte aufbauen oder ein Poncho

aufschlagen. Umgang mit Beil, Sige, Axt...siehe Kapitel .Material®

I Kochfeuer & Kochstellen |

Kochstellen:
. Kochstelle mit Dreibein
. héhenverstellbares Dreibein aus drei Stangen
. Kochgefif§ mit Tampen, Draht oder einer Hopokette / Feuerhacken

. dicht tiber Feuer befestigen





Kochfeuer mit Querstange / Galgenfeuer

. Stange tiber zwei in die Erde gerammte Astgabeln Gabeln aus gekreuzten Stangen

. Fleischstiicke auf Stange aufspiefSen

Kochstelle aus Steinen

. oberer Rand eben

. gegeniiberliegende Seiten offen fiir Durchzug
-> Jagerfeuer

Kochtisch und Feuertisch

Lagertisch aus zwei Zwei- oder Dreibeinen und Querverbindungen bauen. Eine Tischplatte zum Kochen / Zubereiten
(Gemiise schneiden, abwaschen...). Wichtig beim Feuertisch: Die Tischplatte mit einem Rahmen verschen und dick
mit Sand, Kies etc. ausfiillen, damit der Tisch nicht durchbrennt ! Man kann auch ein Dreibein/Galgenfeuer mit einem
Kochtisch kombinieren.

Kochen auf dem Feuer - Hygiene |

Auf die Hygiene achten:

. Wichtig: immer Topf mit Deckel abdecken!

. Keine Lebensmittel in den Dreck / auf den Boden legen

. Lebensmittelreste, Gemiiseschalen nach der Zubereitung entsorgen

. Nur abgewaschenes Geschirr und Kiichenmat verwenden, nach benutzen dieses ist der Koch dafiir

verantwortlich, daf§ dieses wieder gereinigt wird

. Am besten eine Art Lagermiillsystem aufbauen. Kleines Gestell mit drei Miillsicken fiir Restmiill,
Gelber Sack, Biomiill. Fiir Biomiill kann man auch eine Kumme verwenden oder direckt eine





Sickergrube graben.

Aufpassen, dafd das Kochgeschirr nicht sinnlos auf dem Boden herumfliegt.

Zur zubreitung nach Moglichkeit einen Kochtisch verwenden - oder Isomatten und Brotbretter als
Unterlage

Nach der Zubereitung der Mahlzeiten die Feuerstelle reinigen: Essensreste wegkehren, Schalen wegkehren...
Maglichst schon wihrend der Mahlzeit Wasser zum Abwaschen aufsetzen

Wenn Topfe stark beschmutz sind, schon einmal Wasser einftillen, damit z.B. angebranntes ggf. schon
einmal ein/aufweicht...

Erste Hilfe Material vorritig haben

Nach Maglichkeit eine Kumme mit Wasser und Spiili fest im / am Kochtisch installieren, ggf. noch ein

Abtropfsieb

Lebensmittel und Gewiirze ordenlich und sortiert Lagern: z.B. schwebendes Regal am Kochtisch tiber der
Tischplatte, ein eigenes Regal in einer Kiichenjurte oder in (Alu)kisten sauber verpackt: Deckel drauf!

i Méglichkeiten der Zubereitung

Verlassen der Feuerstelle

Feuer griindlich 16schen

Feuerstelle mit Wasser trinken

Restholz entsorgen

Balken, Steine etc. von der Feuerstelle entsorgen, wegriumen
Priifen, ob keine Glut mehr im Boden ist...

Mit Sand etc. bedecken

Grassoden wieder einsetzen





. Es darf von der Feuerstelle nichts mehr sichtbar sein

Zum Schluss griine, frische Aste in einem Kreuz auf die Feuerstelle legen (als Zeichen, daf§ von dieser Stelle kein

X

Waldbrand etc. entstanden sein kann...)




































































































































































































































































































































































































































































CCY—RCZCPt created by Bella

4 Kannen roter Tee

1 Kanne schwarzer Tee

3 Liter roter Traubensaft von ALDI*

1 Liter Maraguay-Passionsfruchtsaft von ALDI*
1 Liter Aprikose-Orangensaft

nach Geschmack Zitronenteepulver von ALDI*
nach Geschmack Zucker

10 Pickchen Gliihfix (mindestens)

2 Packungen Studentenfutter von ALDI*

1 grofle Dose Fruchtcocktail von ALDI*

2 gehidufte Teeloftel Zimt

nach Geschmack Zitronenteepulver von ALDI*
nach Geschmack Zucker

nach Geschmack Nelken

CCY—RCZCpt created by Fiebi

ausreichendes Grundrezept fiir schon sehr guten Geschmack:
Traubensaft und Orangensaft (O-Saft 100%!) im Mischungsverhilnis 2/3 zu 1/3
auf 1 Liter 2 Packungen Gliihfix auf 3-4 Liter eine Packung Studentenfutter und 400g
Fruchtcocktail.

Mit Zugabe von Zimt (1 gehaufter Teeldffel auf 4 Liter), Nelken, Vanille,
Zitronenteepulver/konzentrat, anderen Saftarten ist das Grundrezept zu variieren.

Mit Zugabe von Roten und/oder Schwarzen Tee ist ein Verdiinnung méoglich. Bei Kindern auch
anzuraten, da die meisten sowieso schon zu siif§ trinken und somit zu dick werden. Mischungen
unter 50 zu 50 Saft-Tee scheinen mir aber fast schon zu diinn zu schmecken. Anzustreben sind

hier zwischen 60 und 70% Saft.

Zucker ist bei dem hohen Anteil gezuckerten Safts (auch bei Verdiinnung!) nicht notig.

Guten Durst nicht nur Pfadfindern wiinschen
Bella und Fiebi

© Bella und Fiebi

*ALDI GmbH & Co. KG, Nortorf ist eine bekannte Handelsgesellschaft, die dieses Druckerzeugnis wie
dessen Verfassern in keiner Weise unterstiitzt hat. Die Verfasser kaufen dort aber gerne preiswert ein. Die
anderen Zutaten gibt es z.B. bei famila, Bartels & Langnes Handelsgesellschaft.





Feuerbohren

Eine Ubung fir Geduldige ?
Viele haben schon daran gedacht auf diese sehr alte Weise zu einem Feuer zu kommen.

Und in den meisten Pfadfinderbiichern sind ,,Anleitungen® zu finden aber alle haben eines

gemeinsam:
Sie sind kurz und funktionieren nicht.

Deshalb von mir eine Anleitung nach der es gehen sollte.

I. Die Materialien

Fiir den Anfinger ist es sinnvoll mit Holz aus dem Baumarkt zu beginnen, spiter kann man
immer noch auf selbst zugearbeitete Holzer zuriickgreifen. Es ist damit deutlich schwieriger.

Wir brauchen vier Hélzer:

1. Den Bohrer

Dieser sollte aus hartem Holz sein einen Durchmesser von 2 — 3 cm und
eine Linge von 15 — 20 cm haben und sehr trocken sein.

Fiir Anfinger ist ein Diibelholz mit Riffeln sehr gut geeignet.

Profis nehmen Haselnuss, Buche etc. aus dem Wald.

2. Das Brett

Das Brett muss aus weichem, trockenem Holz sein, Kiefer, Tanne oder Linde. Linde arbeitet sich
aber sehr schnell durch und man muss stindig die Vorarbeiten neu machen.

Die Anfinger kaufen einfach ein Stiick aus der Restekiste im Baumarkt ca. 2 — 3 cm stark.

Die Profis nehmen wieder Holz aus dem Wald und miissen es zuarbeiten.

3. Das Widerlager





Das Widerlager ist fiir das obere Ende des Bohrers bestimmt und muss gut in der Hand liegen
und aus Hartholz sein. Ihr solltet fiir dieses Stiick einige Arbeit aufwenden das erleichtert das
Bohren dann sehr.

4. Den Bogen

Der Bogen ist kein Bogen im Sinne eine Flitzebogens sondern ein gebogenes Stiick Holz mit
einer mdglichen Sehnenlinge von ca. 60 - 80 cm. (linger ist besser).

Als weiteres Material bendtigen wir
eine Sehne
ein wenig Sand

und Birkenrinde

IT Die Bearbeitung der Materialien

1. Der Bohrer

Der Bohrer wird am unteren Ende zur Halbkugel gerundet und am oberen Ende auf die Hilfte
seines Durchmessers gebracht. Dabei muss unbedingt darauf geachtet werden, dass die Achse in
der Mitte bleibt. Sonst ,eiert® es spiter beim Bohren und der Bohrer springt dann aus dem Loch.

2. Das Brett

Das Brett bekommt eine kleine Mulde als Bohrloch. Diese sollte ca. 2 cm + dem Radius des
Bohrers von der Kante entfernt liegen. Jetzt kommt das Entscheidende: Vom Rand wird eine
Ecke in das Brett gesigt. Die Spitze der Ecke muss mit der Mitte des Bohrloches

ibereinstimmen.

Von der richtigen Lage dieser Kerbe ist das Ergebnis entscheidend abhingig. Ihr konnt die
richtige Lage durch beobachten beim Bohren erkennen. Das Bohrmehl muss durch die Kerbe
abfliessen, es darf sich nicht rund um's Bohrloch verteilen.

3. Das Widerlager

Das Widerlager soll gut in der Hand liegen. Es bekommt an der Unterseite eine Bohrung welche
zum Durchmesser des Bohrers am oberen Ende passen muss. Auch hier ist genaue Arbeit gefragt,
weil der Bohrer sonst stark wackelt und immer aus der Bohrung springt. Die Bohrung im

Widerlager wird gefettet.





4. Der Bogen

Der Bogen soll nicht gespannt werden. Ein starrer Bogen ist die richtige Wahl. Ich habe meine
ersten Versuche ganz erfolgreich mit einer Biigelsige gemacht. Das ist zwar nicht kultig aber
erleichtert den Anfang sehr. Als Sehne habe ich einiges versucht und leider festgestellt, dass mir
alle Sehnen mehr oder weniger schnell zerrissen sind. Hier ist Eigeninitiative bei der Suche nach
geeignetem Material gefragt. Die Sehne soll nicht so stramm sein, besser ist es, sie mit einem
Finger der Bogenhand auf Spannung zu halten.

III Das Bohren

Vorbemerkung:

In der Ruhe liegt die Kraft. Das gilt auch fiir das Feuerbohren. Wer hektisch an dem Bogen zerrt,
dem wird der Bohrer stindig aus der Fiihrung springen und der Weg zum Feuer wird ein langer.

1. Die Vorbereitungen
Nachdem wir alles an Material bereitgelegt haben, kénnen wir das Brett auf den Boden legen.

Unter die Kerbe kommt ein Stiick Birkenrinde. Damit legen wir nachher die Glut in das
Zunderbett.

Nun kommt ein wenig (!) Sand in die Mulde. Als nichstes schlingen wir die Sehne um den
Bohrer. Die Anzahl der Windungen hingt vom Material, welches ihr habt ab. Es sollten so
wenige wie moglich sein, aber der Bohrer darf auch nicht rutschen. Das muss man ausprobieren.

Weiter setzen wir den Bohrer in die Mulde und das Widerlager auf den Bohrer.

2. Die Haltung
Natiirlich hat jeder eine andere Haltung beim Bohren.
Aber zwei Dinge:

1. muss das Brett festgehalten werden. Am besten mit dem Fuf3, weil man dann sehr gut das
Widerlager am Schienenbein abstiitzen kann. Das bringt viel Ruhe in den Aufbau.

2. muss man mit Ruhe und Bedacht das Bohren beginnen.

3. Der Weg zur Glut





Nachdem wir alles wie beschrieben aufgebaut und die rechte Haltung eingenommen haben,
konnen wir beginnen.

Stufe 1:

Wir bewegen den Bogen in aller Ruhe, fast schon langsam hin und her. In dieser Phase arbeitet
sich der Bohrer sein passendes Bett. Sie endet, wenn erste kleine Rauchfiden aus dem Bohrloch
aufsteigen.

Stufe 2:

Wir werden ein wenig schneller, der Rauch sollte jetzt ein stindiger Begleiter der Arbeit sein.
Wenn nicht, zuriick zu Stufe 1. oder zu den Vorbereitungen (III,1). Diese Stufe endet, wenn der
Rauch deutlich zunimmt und aus dem Bohrloch heifle Asche in die Kerbe quillt. Wenn sich die
Asche um das Bohrloch verteilt, zuriick zur Bearbeitung des Materials (IL,2).

Stufe 3:

Wir bohren so schnell es uns kontrolliert moglich ist aber es darf nicht hektisch werden; denn
wenn jetzt der Bohrer herausspringt zuriick zu II1,1. Es sollte jetzt deudlich in die Kerbe quellen
und wenn diese geftllt ist, konnt ihr Bogen, Bohrer und Widerlager vorsichtig aber schnell an die
Seite legen.

Stufe 4:

Nun beginnen wir mit aller Vorsicht auf den kleinen Aschehaufen zu blasen. Zunichst so
vorsichtig, dass ihr moglichst keine Asche davonblast. An dieser Stelle méchte ich deutlich
machen, dass wir nach dem Bohren noch keine Glut haben, nur heisse Asche. Erst durch das
Anblasen kommt genug Sauerstoff in den kleinen Haufen und er kann sich entziinden (Glut

bilden).

Wenn ihr bis hierhin alles richtig gemacht habrt, sollte auf der Birkenrinde ein kleiner
Gluthaufen, etwa in der Grésse einer Fingerkuppe, liegen.

Ihr habt erfolgreich Feuer gebohrt. Nun liegt zwischen dieser Arbeit und dem Erfolgserlebnis des
Lagerfeuers noch das Anblasen der Glut, in einem Zunderbett, zur Flamme. Dies wird in einem
weiteren Artikel erklirt.

Viel Spass und gut Pfad,

Birtram





Uberschrift:

Der Ptadfinder

richtet sein Leben aus
nach seinem Herrn Jesus

Christus

Der Pfadfinder ist treu

und achtet den anderen.





Der Pfadfinder
spricht die Wahrheit.
3.

Der Pfadfinder hilft wo er kann.

Der Ptadfinder

ist ein guter Kamerad.





Der Pfadfinder
ist ritterlich und hoflich.

Der Ptadfinder

schiitzt Tiere und Pflanzen
in ihrem Lebensraum.
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Der Ptadfinder

ordnet sich in die Gemeinschaft

eln.

Der Pfadfinder ist tapfer,
frohlich

und unverzagt.





Der Pfadfinder ist geniigsam.

10.

Der Pfadfinder

geht mit dem, was ihm
anvertraut ist,
verantwortlich um.





Wolflingsgelobnis

Im Vertrauen auf Gottes Hilfe

mochte ich Gott

dem nachsten |

dienen,

helfen

und das Pfadfind

erfullen.
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Ptadfinderversprechen

Im Vertrauen auf Gottes Hilfe

verspreche ich Gott

zu dienen,

dem nichsten zu helfen

und das Pfadfindergesetz zu

erfullen.





Heimische Tiere

Sdugetiere

Der Igel

Der Igel ist zweifellos eines der bekanntesten kleinen Sdugetiere Europas. Er ist ziemlich laut und kann ein
ganzes Repertoire von knurrenden und schniiffelnden Lauten von sich geben. Der obere Teil seines Kopfes
und sein ganzer Riicken sind mit kurzen, gestreiften Stacheln besetzt. Fiihle sich der Igel bedroht, so rollt er
sich zusammen, wobei sich ¢in ringférmiger Muskel um das ganze Tier schliefdt, der in Lingsrichtung rund
um das Stachelkleid verlduft, so dass es sozusagen in seinem eigenen Stachelpanzer gefangen sitzt. Brust und
Bauch sind mit groben, elastischen Haaren bedeckt.

Igel bringen jedes Jahr einen, manchmal aber auch zwei Wiirfe von je 5 Jungen zur Welt, die im Alter von
ca. 5 Wochen entwohnt werden. Im nérdlichen Teil ihres Verbreitungsgebietes halten diese Igel ihren
Winterschlaf.

Der Maulwurf

Das weitldufige Gangsystem, in dem der Maulwurf lebt, grabt er in verbliiffend kurzer Zeit: Er kann 20 m
Gang pro Tag graben.

Maulwiirfe fressen in erster Linie Wiirmer, aber auch viele andere wirbellose Tiere sowie Schlangen,
Eidechsen, Mduse und kleine Vogel.

Im Frithsommer wirft das Weibchen in einem mit Blittern ausgekleideten Nest unter der Erde bis zu 7
Junge, die nach ca. 3 Wochen entwohnt werden. Manchmal folgt noch ein zweiter Wurf.

Das Mauswiesel

Das Mauswiesel ist das kleinste Raubtier. Sein Winter verindert im Winter ebenso seine Farbe wie das der
Hermeline im nordlichen Teil seines Verbreitungsgebietes. Das Mauswiesel jagt vor allem Miuse und ist
klein genug, um diese bis in ihre Locher zu verfolgen. Nachts ist es am akrivsten, doch jagt es auch tagsiiber.
In einer unterirdischen Hohle werden jedes Jahr 1 oder 2 Wiirfe von 4-5 Jungen geboren.

Der Iltis

Der europiische Iltis ist ein alleinlebendes Nachttier. Er jagt Nagetiere, Vogel, Reptilien und Insekeen,
hauptsichlich auf dem Boden; nur selten klettert er auf Baume. Wie alle Marder besitzt auch er anale
Duftdriisen, deren Ausscheidungen einen ekelhaften Geruch verbreiten. Das Tier benutzt sie als
Verteidigungswaffe und zum Abstecken seines Reviers. Ein- oder zweimal pro Jahr werden die Tiere briinstig
und werfen 5-8 Junge. Ein Nachkomme des europdischen Iltis ist das Frettchen, das hiufig bei der
Kaninchenjagd eingesetzt wird.

Der Dachs

Der europdische Dachs bewohnt mit Familiengruppen riesige unterirdische Bauten, die aus verzweigten
Gingen und Kammern mit mehreren Eingingen bestehen. Manchmal bewohnen mehrere Generationen
von Dachsen nacheinander einen solchen Bau, bauen ihn stindig aus und verdndern ihn. Die Schlafriume
werden mit weichem Material wie Gras, Heu und Blittern ausgepolstert, und ab und zu wird dieses
»Bettzeug® sogar frith am Morgen zum ,Liiften® nach drauflen geschleppt. Um den Bau herum liegen
Spielplitze, und die Grenzen des Gruppenterritoriums sind durch ,Latrinengruben® gekennzeichnet.
Dachse sind vorwiegend Nachttiere. Erst gegen Abend verlassen sie ihren Bau. Sie sind sehr verspielt, und
sobald sie ihre Hohlen verlassen haben, beteiligen sich sowohl die Jungen als auch die erwachsenen Tiere an
spiclerischen Balgereien. Solche Spiele festigen die Bezichung innerhalb der Gruppe, was fiir das
Gemeinschaftsleben der Tiere duflerst wichtig ist. Dachse fressen grofle Mengen von Regenwiirmern, doch
auch kleine Tiere, Knollen, Friichte und Niisse. Sie paaren sich im Sommer, wenn das Gemeinschaftsleben





am stirksten ist, doch die befruchtete Eizelle nistet sich erst ein, wenn das Jahr so weit fortgeschritten ist,
dass die Jungen, 2-4 an der Zahl, mit Sicherheit nicht vor dem nachfolgenden Friihling geboren werden.
Das Reh

Das Reh ist die kleinste einheimische europdische Hirschart und die einzige Hirschart tiberhaupt, die fast
keinen Schwanz hat. Der Hinterleib des Rehs ist hell gefirbt, das tibrige Fell ist im Sommer rotbraun, im
Winter graubraun. Rehkitze sind gescheckt. Die Geweihstangen des Rehbocks haben nie mehr als 3 Enden.
Diese scheuen, anmutigen Tiere leben auflerhalb der Brunftzeit meistens alleine, doch im Winter bilden sie
kleine Gruppen (,Feldrudel®). Sie sind hauptsichlich in der Morgen- und Abendddmmerung aktiv und
fressen Gras, Kriuter und die zarten Blitter von Baumen und Striuchern.

In der Brunftzeit (,Blattzeit“) markiert der Rehbock sein Revier, indem er sein Geweih an den
Baumstimmen reibt, bis der Bast abgefegt ist und das Holz freiliegt. Er hat nur ein Weibchen und ver-
teidigt sie und sein Gebiet gegen Rivalen. Die Tragzeit betrigt 9-10 Monate und ist damit viel linger als bei
den meisten anderen Hirschen. Bevor die Rehkitze (meist 1, manchmal 2) geboren werden, verjagen die

Weibchen die Jungen vom Vorjahr.

Die Feld-Waldmaus

Die Feld-Waldmaus ist eines der am weitesten verbreiteten européischen kleinen Nagetiere. Sie ist ein echtes
Nachttier, das abends sein Nest unter Baumwurzeln verlisst und nach Samen, Insekten und Friichten der
jeweiligen Jahreszeit sucht. Oft tun die Tiere dies in Paaren. Gewohnlich findet die Fort- pflanzung zwischen
April und November statt, aber manchmal werden auch noch den ganzen Winter iiber Junge geboren, wenn
geniigend Nahrung vorhanden ist.

Das Wildkaninchen

Das europidische Wildkaninchen ist kleiner als ein Hase. Es hat kiirzere Pfoten und Ohrmuscheln und ein
Fell, das an der Riickenseite braunlich, an der Bauchseite meist etwas heller gefirbt ist. Die Fiif8e sind mit
langen, geraden Zehen versehen.

Kaninchen leben in dicht beicinander liegenden Bauten, und eine Kolonie kann aus einigen hundert Tieren
bestehen. Sie sind meist bei Einbruch der Dimmerung und nachts aktiv, doch in Gebieten, in denen sie
meist ungestort sind, zeigen sie sich auch tagsiiber. Ihre Hauptnahrung besteht aus Gras und saftigen
Pflanzen, aber sie fressen auch vom Menschen geziichtete Gemiisesorten und Getreidegewichse und kdnnen
junge Biume ernsthaft schidigen. Im Winter, wenn saftigere Nahrung fehlt, leben sie von Zwiebeln,
Zweigen und Rinde. Bei nahender Gefahr warnen sie einander, indem sie mit den Hinterldufen auf den
Boden trommeln.

Jahrlich werden mehrere Wiirfe geboren, in Europa im Frithling und im Sommer. Jeder Wurf besteht aus
3-9 Jungen. Die Tragezeit betragt 28-33 Tage. Die Jungen werden nacke, blind und véllig hilflos in einem
speziellen ,,Setzbau® geboren, der von der Mutter mit Pflanzenmaterial und Wolle aus ihrem Bauchpelz
ausgekleidet wird. Erst nach 3 Wochen verlassen die Jungen zum ersten Mal den Bau. 12 Stunden nach der
Geburrt ist die Mutter schon wieder briinstig. Doch nicht alle Embryos werden ausgetragen; eine grof3e
Anzahl von ihnen wird resorbiert, d.h. allmahlich aufgelost und wieder in den Kérper der Mutter
aufgenommen. Man schitzt, dass nur ca. 40 Prozent aller Schwangerschaften voll-endet werden und das ein

Weibchen pro Jahr durchschnittlich 11 lebende Junge gebiert.

Das Wildschwein

Das Wildschwein, die Stammform des Hausschweins, hat einen plumpen Kérper, der mit einem dichten

Fell aus borstigem Haar bedecke ist, auflerdem schlanke Pfoten und eine langen Schnauze. Beim Keiler
(minnliches Tier) sind die Eckzihne zu gefihrlichen Stofiziahnen ausgebildet. Wildschweine leben alleine
oder in kleinen Gruppen (,Rotten)“ von hochstens 20 Tieren, in denen Keiler und Bachen (weibliche Tiere)
getrennt voneinander, doch nahe beieinander bleiben. Wildschwein sind vor allem nachts und morgens
aktiv und suchen ihre Nahrung in einem weiten Gebiet. Sie wiithlen nach Knollen und Wurzelstocken,





fressen jedoch auch Niisse und andere Pflanzen- teile. Sie verschmihen auch Insektenlarven nicht und
machen sich gelegentlich sogar {iber Aas her. Das Wildschwein bewegt sich ziemlich flink. Wenn das Tier
aufgeschreckt wird, wird es sehr aggressiv, und die Keiler benutzen ihre starken Stof$zihne zur Verteidigung.
Die Brunstzeit (auch Rauschzeit genannt) variiert je nach érdichem Klima. In Europa fillt die Paarungszeit
in den Winter, und die Jungen — Frischlinge — (bis zu 10) mit ihrem charakteristischen gestreiften Fell
werden im Friihling geboren. Die Tragezeit betrigt ungefihr 115 Tage.

Der Rothirsch

Der Rothirsch hat ein rotbraunes Sommerfell und ein graubraunes Winterkleid. Altere Minnchen tragen
meist ein Geweih mit 2 nach vorne gerichteten Stangen dicht am Rodenstock; bei jungen Minnchen ist es
nur eine. Im Herbst und Winter wichst am Hals der Minnchen eine dichte Mihne. Rothirsche bilden
Rudel und sind vor allem am spaten Nachmittag oder am frithen Abend aktiv. Sie erndhren sich von Gras,
Heidestrauchern, Blittern und Knospen.

Im Herbst tragen die Minnchen erbitterte Kimpfe um den Besitz eines Reviers oder eines Harems aus,
wobei sie ihre Geweihe gegeneinander schlagen. Sie verteidigen ihre Weibchen wihrend der ganzen
Brunftzeit und kehren im Winter wieder zu den ausschliefllich aus minnlichen Tieren bestechenden Rudeln
zuriick. Die Hirschkiithe werfen nach einer Tragzeit von ca. 8 Monaten ein Junges, seltener 2. Die Kilber
kénnen schon wenige Minuten nach der Geburt selbstindig laufen.

Reptilien

Die Ringelnatter
Die Ringelnatter kann gut schwimmen. Sie verbringt ziemlich viel Zeit im Wasser. Sie ist eine der

bekanntesten und weitverbreitetsten europdischen Schlangen. Es gibt 9 Unterarten, die in Farbe und
Zeichnung variieren. Die Weibchen sind gewodhnlich linger und haben einen dickeren Kérper als die
Minnchen.

Tagsiiber geht die Ringelnatter im Wasser und an Land auf Jagd. Sie frisst hauptsichlich Frosche, Kroten
und Salamander, aber sie fingt auch manchmal Fische und hin und wieder sogar kleine Siuge- tiere und
junge Vogel. Obwohl sie einen grofSen Teil ihrer Beute lebendig verschlingt, produziert sie ein Sekret, das
fur kleine Tiere giftig ist, fiir den Menschen jedoch unschidlich.

Je nach Breitengrad pflanzt sich die Ringelnatter im April fort. Das Minnchen macht dem Weibchen den
Hof, indem es seine Kehle, die mit vielen reizempfindlichen Hockern iibersidt ist, gegen ihren Korper reibt.
Wenn sein Werben Erfolg hat, arbeitet es sich zum Nacken des Weibchens hoch, und beide winden sich
umeinander und paaren sich. Etwa 8 Wochen spiter legt das Weibchen seine 30-40 Eier, die sich dann
schon in einem fortgeschrittenen Entwicklungsstadium befinden. Es legt sie an einer geschiitzten Stelle ab,
vorzugsweise in vermodertem organischen Material wie Mist- oder Kom- posthaufen. Die Jungen schliipfen
nach 1-2 Monaten aus, je nach Temperatur der Umgebung.

Amphibien





Der Laubfrosch

Dieser lackgriine, glatte Baumfrosch verbringt den grofiten Teil seines Lebens in Biumen, wo er sehr
geschickt Insekten fingt. Er kann schnell seine Farbe wechseln: in der Sonne ist er hellgriin, im Schatten
dunkelgriin.

Bei Sommeranfang versammeln sich die geschlechtsreifen Laubfrosche nachts in Ttiimpeln oder anderen
kleinen Gewissern. Das Minnchen umklammert das Weibchen direkt unter den Achseln der vorderen
GliedmafSen und befruchtet die Eier, die danach im Wasser abgesetzt werden, und zwar in Kliimpchen von
ca. 1000 Stiick. Die Eier treiben dann auf dem Wasser, bis die Kaulquappen ausschliipfen.

Greifvogel





Steinadler

Verbreitung: siidlich bis Nordafrika und Mexiko

Habitat: Heide, Bergwilder

Linge: 76-89 cm

Dieser majestitische Vogel ist wahrscheinlich die zahlreichste Adlerart. Er ist ein gefiirchteter Jager mit
riesigen Fingen, an denen lange, gekriimmte Krallen sitzen. Auflerdem hat er einen Hakenschnabel und
besonders scharfe Augen. Er hat lange, an den Enden breit geficherte Fliigel, die beim Segeln leicht v-formig
gehalten werden. Der Schwanz ist relativ lang,

Alevogel sind an Kopf und Nacken goldbraun, sonst dunkelbraun, Jungvdgel einige Jahre lang mit weiflen

Gefiederpartien auf der Fligelunterseite und heller Schwanzwurzel.

Miusebussard
Verbreitung: briitet in Europa, Asien und Japan; tiberwintert in seinem Brutgebiet und in Ost-
Afrika, Indien, Malakka und Siidchina
Habitat: Wald, Heide, Moore
Linge: 51-56 cm
Der Miusebussard ist breitfliigelig und relativ kurzschwinzig; in der Firbung sehr variabel, von fast

einfarbig dunkelbraun bis zu weifSlich.

Habicht

Verbreitung: Nordamerika, Europa, Iran, Tibet, Japan

Habitat: Wald, bewaldete Gebiete

Linge: Kopf-Rumpf-Linge 51-66 cm; Spannweite 120 cm

Der Habicht ist ein mittelgrofier, kriftiger Greifvogel mit bemerkenswertem GréfSenunterschied zwischen
den Geschlechtern: die Weibchen mit einer Fliigelspannweite bis zu 125 cm fast miusebussardgrofi, die
Minnchen kaum grofler als ein Sperberweibchen (Spannweite hochstens 105 c¢m); die Aletiere sind
unterseits grau gebandert, die Jungvogel braun gefleckt. Die relativ kurzen, breiten Fliigel und der lange
Schwanz machen den Habicht zu einem iiberaus wendigen Flieger.

Wanderfalke gefihrdet

Verbreitung: fast auf der ganzen Welt

Habitat: verschieden, oft in Bergen und an steilen Felskiisten

Linge: 38-51 cm

Der Wanderfalke ist ein grofSer Falke mit gedrungenem Korper und langen, spitzen, im Flug meist

angewinkelten Fliigeln, Schwanz nur mittellang; die Weibchen sind deutlich grofler als die Mannchen
(Spannweite Weibchen 105 cm, Midnnchen 90 cm); Alctiere oberseits dunkel blaugrau, unterseits weifdlich
mit schwarzer Querbinderung, hochstens am Vorderkdrper Tropfenflecken; breiter, deutlich von weifSer
Kehle und Wangen abgesetzter schwarzer Backenstreif; Jungvogel oberseits dunkel graubraun, unterseits
lingsgefleckt, Wangenstreif nur undeutlich ausgeprigt.

Turmfalke

Verbreitung: Europa, Asien, Afrika

Habitat: offenes Gelinde, Ebenen, Kulturland
Linge: 34-38 cm





Langfliigeliger und langschinziger Falke, Spannweite rund 75 cm; erwachsenes Mannchen mit blaugrauem
Biirzel und Oberschwanz, dunkler Schwanzendbinde und grauem Kopf, Oberseite rotbraun, schwarz
gepunktet; beim Weibchen Oberseite weniger rétlich, Kopf gestrichelt, Biirzel und Oberschwanz gebandert.

Familie der Kuckucke

Kuckuck
Verbreitung: Europa, Nordafrika, Nord- und Siidostasien; tiberwintert siidlich seines Brutge-
bietes in Afrika und Siidasien
Habitat: Wald, bewaldetes Gelinde, Moore
Linge: 33 cm
Ungefdhr taubengrof$, Spannweite bis 60 c¢m; schlank, langschwinzig: wirkt im Flug sperber-dhnlich, hat
aber spitzere Fliigel; oberseits ziemlich einheitlich blaugrau, seltener auch rostbraun gefirbt, Unterseite
weifllich mit feiner dunkler Querbinderung

Spechte

Buntspecht
Verbreitung: Europa, Nordafrika, Asien

Habitat: Mischwald, bewaldete Gebiete, Baumgirten, Parks und Girten

Linge: 23 cm

Sehr kontrastreich gefirbt; Riicken schwarz, grofle, weifle Schulterflecken, Unterschwanzdecken rot,
schwarzer Bart- und Ohrstreif bis in den Nacken durchgehend

Sperlingsvogel

Feldlerche

Verbreitung: Europa, Asien, Nordafrika; eingefithrt in Australasien und Kanada
Habitat: Heidefelder, Stimpfe, Sanddiinen, Weideland und Ackerland

Linge: 18 cm

Grofer als Sperling; Oberseite braun mit schwirzlichen Streifen; Unterseite braunlich-weif§ mit dunkler
Bruststreifung. Wichtige Kennzeichen: weifler Saum am Hinterrand der relativ langen Fliigel; duflerste
Schwanzfedern weif3. Schopf kurz und gerundet, kann aber aufgestellt werden.

Zaunkonig
Verbreitung: Island, Europa, Nordwestafrika, Mittlerer Osten, dstl. bis China, Japan; Stid-

Kanada, Osten und Pazifikkiiste der USA
Habitat: Unterholz in Nadelwildern, Girten, Heidelandschaften und Parks
Linge: 9,5-11,5 cm
Sehr klein, nur etwa ein Drittel Sperlingsgrofie. Runde Gestalt, kurzer, meist hochgestellter Schwanz.
Gesamteindruck hellbraun, unterseits etwas heller; Fliigel, Flanken und Schwanz schwach quergebindert.
Mit undeutlichem Uberaugenstreif.

Rotkehlchen





Verbreitung: Europa, Mittelmeerinseln, Nordafrika, Asien 6stl. bis zur Mongolei

Habitat: Wald, bewaldete Gebiete, Girten

Linge: 14 cm

Kleiner als Sperling. Relativ langbeinig, Kérper rundlich. Oberseite einfarbig olivbraun, Handschwingen
schwarz, grofle Armdecken mit rostbraunen Spitzen. Vorderbrust und Gesicht einschlieflich der Stirn
orangefarben; Unterseite sonst hell, fast weifdlich. Grofle, schwarzbraune Augen. Jungvégel ohne rétliche
Kehle, Gefieder stark dunkelbraun und rahmfarben gefleckt, von jungen Rotschwinzen durch
dunkelbraunen (statt rostroten) Schwanz unterschieden.

Amsel
Verbreitung: Europa, Nordafrika, Asien (aufSer Nordosten und Stiden), eingefiihrt in Neusee-
land
Habitat: Wald, bewaldete Gebiete, Buschvegetation, Girten, Parks
Linge: 26 cm
Minnchen schwarz mit orangegelbem Schnabel, und etwa ebenso gefirbtem, schmalem Augenring. Beine
dunkel.
Weibchen oberseits dunkelbraun, unten heller rotlichbraun, mehr oder minder deutliche Flek-kung; ist vor
allem an der aufgehellten Kehle zu erkennen.
Jungvogel mehr rédich braun und deutlich gefleckt. Junge Minnchen wirken im wesentlichen
schwarzbraun; ihr Schnabel ist schwirzlich hornfarben und wird erst zu Beginn des zweiten Kalenderjahres

gelb.

Kohlmeise

Verbreitung: Europa, Nordwestafrika, Asien (aufler Norden), Stidostasien, Indonesien

Habitat: Wald, bewaldete Gebiete, Kulturland, Parks, Girten

Linge: 14 cm

Etwas kleiner als der Sperling; grofite der heimischen Meisen. Kopf glinzend schwarz mit weiflen
Kopfseiten; Unterseite gelb mit schwarzem Lingsstrich in der Mitte, der beim Minn-chen breiter ist und
sich bis zum Unterschwanz fortsetzt. Beim Weibchen schwarzer Mittelstreifen schmaler, reicht nur bis zum
Bauch. Riicken griinlich, gegen den Nacken zu gelblich. Fliigel, Schwanz und Biirzel blaugrau; Schwanz
mit weifler Auflenkante; weifles Fliigelband. Jungvogel matter, Oberkopf mehr briunlich, Kopfseite
gelblich.

Elster

Verbreitung: Europa bis Nordafrika; Asien bis zum Himalaya und bis zum duflersten Norden
Siidostasiens; Alaska, Westkanada und USA bis Utah

Habitat: offenes Gelinde mit Biumen, Wandrand, Grasland

Linge: 44-57 cm

Kleiner als Krahe; durch ihren langen Schwanz und kontrastreiches schwarz-weifSes Gefieder unverkennbar.

Schultern, Flanken und Bauch weif3; das iibrige Gefieder wirkt auf die Entfernung schwarz; aus der Nihe

ist ein blauer, griiner oder purpurfarbener Glanz zu sehen. Der lange Schwanz ist gestuft. Jungvogeln fehlt

der Metallglanz auf den dunklen Gefiederpartien.

Saatkrihe
Verbreitung: Europa, Nordasien, 6stl. bis China
Habitat: offenes Geldnde und Ackerland mit vereinzelten Baumgruppen, kleine Walder





Linge: 45 cm

Grofle wie Rabenkrihe. Schwarzes Gefieder mit Blauschiller. Schnabel schlank und spitz. Altvogel mit
nacktem weifllich-grauen Gesicht. Jungvogel voll befiedertes schwarzes Gesicht, aber schlanker Schnabel
wichtiges Kennzeichen.

Eichelhiiher

Verbreitung: von Europa bis Nordafrika; Asien, siidl. bis Burma, China und Taiwan

Habitat: Wald, bewaldete Gebiete, Obstgirten

Linge: 34 cm

Kleiner als Krihe. Korper rotich-braun, Unterseite etwas heller. Schwanz schwarz; davon abstechend weifSer
Biirzel. Fliigel schwarz mit auffallendem weiflen Fleck; Fliigeldecken hellblau und schwarz gebandert.
Scheitelfedern schwarz-weify (kénnen aufgerichtet werden); auffallender schwarzer Bartstreif. Augen

hellblau.
Haussperling /Spatz
Verbreitung: gemifligte Zonen Europas und Asiens, Afrika nérdl. der Sahara; weltweit

eingefiihrt
Habitat: Kulturland, in der Nihe des Menschen
Linge: 14 cm
Minnchen mit dunkelgrauem Oberkopf; Nacken, Ohrgegend und Kopfseiten kastanienbraun; Backen
hellgrau bis weifllich; Kinn, Kehle und obere Brust schwarz, {ibrige Unterseite grauweif. Oberseite braun
mit dunklen Linsstreifen; Fliigel ebenso, mit deutlicher weifler Fliigelbinde (eine zweite ist angedeutet). Im
Winter Kehlfleck durch graue Federrinder weniger deutlich.
Weibchen und Jungvdgel unscheinbar graubraun, ohne auffallende Kopfzeichnung, jedoch heller
Uberaugenstreif, der vor allem hinter dem Auge deutlich ist; Riicken dunkelstreifig, Unterseite heller grau.

Buchfink
Verbreitung: von Europa iiber Asien bis Afghanistan; Mittelmeergebiet; Nordafrika, Kanari-

sche Inseln
Habitat: Wald, bewaldete Gebiete, Girten
Linge: 15 cm
Sperlingsgrofle. Wichtige Kennzeichen in allen Kleidern sind auffallender weifSer Schulterfleck, weifle
Fliigelbinde und weifle duflere Steuerfedern. Beim Minnchen sind Unter- und Kopfseite braunlichrosa bis
rotbraun, Oberkopf graublau (im Winter mehr briunlichgrau), ebenso Halsseiten und Nacken; Stirn
schwarz; Riicken kastanienbraun, Biirzel griin. Schnabel im Friihjahr blau, im Herbst hornfarben
Das Weibchen ist oberseits olivgrau, unterseits etwas heller.

Der Star

Verbreitung: Europa, Asien, fast weltweit eingefiihrt

Habitat. Kulturland, in der Ndhe menschlicher Siedlungen

Linge: 21 cm

Kleiner als eine Amsel, untersetzte Gestalt, langer, spitzer Schnabel, kurzer Schwanz; im Flug spitze,
dreieckige Fliigel; sitzt aufrecht. Im Frithjahr Altvogel schwarz, griin- bis purpurschillernd; oberseits helle
Flecken, unterseits einfarbig; Schnabel zitronengelb. Im Herbst und Frithwinter sind die Altvogel mit vielen
weiflen Tupfen iibersit; Schnabel dunkelbraun. Die hellen Federsiume reiben sich bis zum Friihjahr
grofitenteils ab. Jungvogel scumpfbraun mit weifllicher Kehle und dunklem Schnabel; keine hellen Flecken.





Karte & Kompass
Die Landkarte

Fiir Fahrt und Lager benutzt man eine topographische Karte. Auf ihr sind die Strafen, Hiuser, Fliisse, FufSballfelder
und Wilder durch Symbole dargestellt. Dadurch wird sie viel iibersichtlicher zu lesen als eine Luftaufnahme des
betreffenden Gebietes. Neben der Karte sind in einer Legende die Symbole mit Erklirungen aufgefiihre, dort findet
man auch Angaben {iber die Hohen- und Tiefenlinien. Sie stellen auf der Karte Berge und Tiler dar, nach denen
man sich, mit etwas Ubung, in der Landschaft orientieren kann.





Landkarten kénnen mehr oder weniger genau sein, je kleiner der dargestellte Maf3stab ist, desto genauer konnen die
Details plazieret werden. Bei sehr grofien Ausschnitten fallen auch immer mehr Komponenten raus, um die
Ubersichtlichkeit der Karte zu erhalten.
Der Mafistab gibt die Genauigkeit einer Karte in Form eines Grossenverhiltnisses an. Ein MefStischblatt hat z.B. den
Maf3stab 1:25.000. Das bedeutet: 1cm auf der Karte entsprechen 25.000 cm in der Natur; das wiren umgerechnet
250 m. Ein gutes Gefiihl fiir Entfernungen und bereits zuriickgelegte Wegstrecken bekommt man, wenn man sich
ein tibersichtliches Wegstiick einmal auf der Karte und in Natura ansieht und die Proportionen vergleicht. Folgende
Maf3stibe sind fiir die Fahrt geeignet und allgemein gebriuchlich:

e 1:25.000, heifst 1 cm = 250 m (fiir Wanderfahrten)

e  1:50.000, heifdt 1 cm = 500 m (fiir Wanderfahrten)

e 1:100.000, heifSt 1 cm = 1000 m = 1 km (fiir Fahrradtouren)

Orientierung im Gelinde

Um nach einer Karte laufen zu kénnen, muf§ man wissen, wo man sich auf ihr
befindet. Die Orientierungsfihigkeit ist von Punkten abhingig, die so markant
sind, dafd man sie auf der Karte leicht identifizieren kann.

Was auch zur besseren Orientierung beitrigt ist das Einnorden der Karte. Das
bedeutet, dafl der Norden der Karte mit dem Norden in der Landschaft in
Deckung gebracht wird. Auf der Karte ist Norden immer oben!

Man kann sich an vielen Dingen in der Landschaft orientieren um sich
einzunorden:

Sonnenstand

Fiir die BRD gilt etwa: 6:30 Uhr im Osten, 12:30 Uhr im Siiden, 18:30 Uhr

im Westen (dabei ist die Sommerzeit zu beachten)
Alte Kirchen

Das Kirchenschiff weist nach Osten.
Trigonometrische Punkte

Das T.P. des viereckigen Steins zeigt nach Stiden.

Biume und Baumstiimpfe

Biume neigen sich auf freien Flichen ungefihr in Richtung Osten, die Maserung eines Baumstumpfes ist nach Osten
hin enger.

Polarstern

L]

Er steht immer im Norden und kann mit Hilfe des groffen und kleinen Wagens gefunden
werden (siche Sternkarte), indem man die hintere Achse des groflenWagens 5 mal verlingert.

/
f

Der Kompass

Ein Kompass besteht aus einem kleinen Magneten, der auf einer Nadel moglichst reibungsfrei
gelagert ist. Dieser Magnet richtet sich nach dem Magnetfeld der Erde aus, welches vom
Nordpol zum Siidpol weist. Auf unserer Seite der Weltkugel zeigt der Kompass immer nach
Norden. Weil das so ist, kann man sich durch Einteilen der Himmelsrichtungen in Gradzahlen
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ein sehr exaktes Navigationsinstrument bauen. Es gibt unterschiedliche Einteilungen der l
Himmelsrichtungen:
o 360 Grad l
e (4 Strich ¢
e 60 Grad/Minuten N





Die Umrechnung zwischen den Einteilungen klappt problemlos, indem man die gesuchte Einteilung durch die
Gegebene teilt und mit der gegebenen Kompasszahl multiplizierc. Wenn man z.B. einen Kompass mit 360
Gradeinteilung hat, aber eine Kompasszahl in 64 Stricheinteilung von 38 Strich, so rechnet man im Dreisatz: 360° /
64 Strich * 38 Swrich = 213,75° . Jetzt kann man an seinem Gradkompass 213,75 einstellen und erhilt damit die
gleiche Richtung wie mit einem Strichkompass.

Anpeilen von Objekten

Man peilt markante Punkte (Kirchen, Tiirme, Berge), die auf der Karte eingezeichnet sind, in der Landschaft mit
dem Kompass an, um die Richtung zu erfahren, in der sie von dem eigenen Standort aus liegen. Dazu peilt man iiber
Kimme und Korn genau auf Mitte an und dreht die KompafSrose (d.h. die Skala am Kompaf), bis die Kompafinadel
auf das N der Skala zeigt. Die Gradzahl wird am Korn abgelesen. Man liefit z.B. die 270° ab; das bedeutet, daf§ das
Objekt, also die Kirche, in 270° (sprich im Westen) liegt

Einnorden mit dem Kompass

Bevor man mit der Karte und dem Kompass zusammen arbeiten kann, muf§ man die Karte
einnorden. Dazu stellt man die Kompafirose an der Kimme auf N und legt den Kompass
mit dem N nach oben an eine Nord-Siid-Linie auf der Karte an. Nun wird die Karte mit
Kompass solange gedreht, bis die Nadel auf N weist. Ab jetzt darf die Karte nicht mehr
bewegt werden!

Kreuzpeilung

Sie dient dazu um einen genauen Punkt auf der Karte zu bestimmen. Man kann
entweder aus selbst ermittelten Gradzahlen (siche Anpeilen) die eigene Position
ermitteln, oder aus gegebenen Punkten mit Gradzahlen einen Zielpunkt anpeilen.
Man braucht zwei Punkte auf der Karte, die genau mit dem Kompass angelegt
werden kénnen (Seen eigenen sich also nicht).

Zu jedem Punkt gehort eine bestimmte Gradzahl. Diese wird nun auf der Rosette
eingestellt und der Kompass an den betreffenden Punkt angelegt. Der Kompass
wird so gedreht, daf§ die Nadel wieder auf N zeigt. Jetzt wird mit einem Lineal eine
Linie gezogen, die genau durch den Punkt geht und an den Kompass anliegt. Beim

zweiten Punke verfihrt man analog. Die beiden Linien miissen sich irgendwo
schneiden, dort befindet sich der angepeilte Punkt.





Streckenpeilung

Das funkdioniert nach dem selben Prinzip wie oben, nur das man jetzt nur einen
Punkt mit Gradzahl hat, sowie eine Streckenangabe. Man verfihrt wie oben,
zieht jetzt aber die Linie vom Punkt aus nur bis zu der angegebenen Entfernung
(zur Umrechnung von Strecke auf Maf3stab siche Landkarten).

Kugelkreuz






Das Kugelkreuz ist cin altes christliches Symbol. Bereits im 6. Jahrhundert sind in Ravenna und St.
Petersburg Darstellungen von einem Kreuz belegt, das auf einer Scheibe steht.

Zur Deutung in jener Zeit gibt es verschiedene Moglichkeiten. Man kann die Kugel vom Apfel aus der
Siindenfallgeschichte herleiten. Auch erinnert das Zeichen an die Verderbtheit der Menschen und ihre Uberwindung
durch Jesus Christus.

Bekannt ist aber auch die Deutung der Scheibe als Sinnbild fiir den Weltenkreis. So verstanden
symbolisiert das Kugelkreuz die Herrschaft von Jesus Christus tiber die bewohnte Welt. Als
goldener Reichsapfel gehorte es im Mittelalter auflerdem zu den Insignien der weltlichen
Herrscher.

1935 machte die Jugendkammer der Bekennenden Kirche auf Initiative des evangelischen
Pfarrers Otto Riethmiiller das Kugelkreuz zu ihrem Bekenntnis- und Protestzeichen. Im
Widerspruch zu den Deutschen Christen, die der nationalsozialistischen Ideologie nahe standen,
wurde es als Bekenntnis zu Jesus Christus als dem wahren Herrn der Welt verstanden.
Riethmiiller iibernahm dabei eine Vorlage des Kiinstlers Rudolf Koch. Ein Kugelkreuz
kennzeichnet Riethmiillers Grabmal in Bad Cannstatt.

Im Mai 1946 wurde das Kugelkreuz in der Ordnung der Evangelischen Jugend Deutschlands als
Zeichen der evangelischen Jugend festgelegt. In der DDR war es ein Bekenntnis gegen den
offiziellen Atheismus. Nach wie vor ist es, oft in moderner Stilisierung, das Logo der Jugendarbeit
in den einzelnen Landeskirchen. Die Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Jugend in
Deutschland (aej) verleiht das Goldene Kugelkreuz als Auszeichnung. Nichster Triger wird am

Samstag in Diisseldorf der Ratsvorsitzende der Evangelischen Kirche in Deutschland, Manfred
Kock.

Natiirliche Orientierungshilfen

Sichere Orientierung

e DPeilt man mit dem kleinen Zeiger einer Uhr die Sonne an, so liegt Siiden in Richtung der
Winkelhalbierenden des kleineren Winkels zwischen dem kleinen Zeiger und der 12-Uhr Marke





e Die Nordrichtung kann mit dem Polarstern bestimmt werden: Der grofle Wagen ist am Sternenhimmel
leicht zu finden. In der fiinffachen Verlingerung der hinteren Wagenwand findet man den Polarstern. Die
Richtung des eigenen Standortes zum Polarstern ist immer die Nordrichtung.

Weniger Sichere Methoden

e Nach Schneefillen bleibt auf der Wetterseite Schnee an den Biumen haften. Die Wetterseite liegt in
Deutschland meistens auf der Nordwestseite

*  Die Aste der Biume sind an der Siid-Ost-Seite linger.

¢ Im Friihling bleibt an Hingen, die nach Norden bis Nordosten ausgerichtet sind am lingsten Schnee
liegen.

o Holzhiser sind auf der Sonnenseite (Siidseite) braun, auf der Schattenseite eher grau.

e Bei den meisten alten Kirchen steht der Altar auf der Ostseite der Kirche.

e Die Jahresringe von gefillten Baumen sind auf der Siid-Ost-Seite breiter.

Bestimmen der Himmelsrichtung mit Hilfe

von Mond und Uhrzeit

wie man die Himmelsrichtung mit Uhr und Sonne bestimmyt, weifl jeder: kleinen Zeiger (Uhr in "Winterzeit") auf
die Sonne richten; Siiden ist dann in der Mitte des kleineren Winkels zwischen dem Stundenzeiger und der 12.

bei Vollmond geht das mit dem Mond ganz genauso.

etwas schwieriger wird es, wenn der Mond nicht voll ist: erst einmal stellt ihr fest, ob der Mond gerade ab- oder
zunimmt:

abnehmender Mond zunehmender Mond

anschlieend schitzt ihr ab, wie viele zwblftel der Mondscheibe zu sehen sind. mit ein wenig Ubung geht das ganz
gut. bei abnehmendem Mond wird nun der Zihler des geschitzten Bruchs in stunden zu der aktuellen (winter-)
Uhrzeit dazugezihlt, bei zunehmendem Mond wird er abgezogen. die so ermittelte "Behelfs Uhrzeit" malt ihr euch
am besten als Uhrzeiger Bild auf ein Stiick Papier. nun dreht ihr den kleinen Zeiger auf den Mond. Siiden ist dann
in der Mitte zwischen der 12 und dem kleinen Zeiger. dabei ist jedoch zu beachten, dass vor Mitternacht (Echtzeit)
Stiden auf der Winkelhalbierenden enzgegen dem Uhrzeigersinn (vom Zeiger aus) liegt, nach Mitternacht hingegen
auf der Winkelhalbierenden miz dem Uhrzeigersinn (vom Zeiger aus). Siiden kann also auch in der Mitte des
stumpfen Winkels sein.

Beispiel 1:

es ist Sommer, 2.00 Uhr nachts. ihr habt geschitzt, dass 5/12 der Mondscheibe zu sehen sind. es ist zunehmender
Mond. ihr rechnet nun folgendermaflen:

2.00 Uhr (Sommerzeit) - 1 stunde = 1.00 Uhr Winterzeit.

1.00 Uhr - 5 stunden (Zihler des Bruchs) = 8.00 Uhr Behelfs Zeit.

ihr richtet die 8 eurer Uhr auf den Mond. da es nach Mitternacht ist, liegt Siiden auf der Mitte zwischen 8 und 12
im Uhrzeigersinn, also bei der 10.

Beispiel 2:

es ist Winter, 10.00 Uhr abends. ihr habt geschitzt, dass 1/12 der Mondscheibe zu sehen ist. es ist abnehmender
Mond. ihr rechnet also folgendermafien:

10.00 Uhr + 1 stunde (Zihler des Bruchs) = 11.00 Uhr Behelfs Zeit.





ihr richtet die 11 eurer Uhr auf den Mond. da es vor Mitternacht ist, liegt Stiden auf der Mitte zwischen 11 und 12
gegen den Uhrzeigersinn, also bei halb sechs.
keine Panik, das ganze ist beim ausprobieren lingst nicht so kompliziert wie beim Lesen.

Pfadfindergesetze

Der Pfadfinder richtet sein Leben aus nach seinem Herrn Jesus Christus





1 Der Pfadfinder ist treu und achtet den anderen

»Treu” bedeutet, dass der Pfadfinder seinen Mitmenschen gegeniiber verldsslich ist und ihnen
nicht in den Riicken fillt und auch nicht hinter ihrem Riicken schlecht iiber sie redet oder
anvertraute Geheimnisse weiter gibt. ,,Achtet den anderen® heifit das der Pfadfinder seine
Mitmenschen freundlich und nett behandelt und sie weder schligt noch tritt oder anderen
Menschen sonst irgendwie absichtlich Leid zufigt.

2 Der Pfadfinder Spricht die Wahrheit
... bedeutet, dass der Pfadfinder Spricht wie im Gesetz schon gesagt immer die Wahrheit.

3 Der Pfadfinder hilft wo er kann

... bedeutet, dass der Pfadfinder hilft wenn er merkt das es etwas zu helfen gibt das geht bei ganz
einfachen Sachen los, z.B., wenn Mutter oder Vater vom Einkaufen kommen und mit ganz viel
Tiiten beladen sind, dass man dann sagt: ,,Ich nehme dir eine Ttite ab“ oder das man ganz typisch
einer alten Dame tiber die Stra8e hilft . Diese Bereitschaft zu helfen wird auch dich denn Spruch
»Allzeit Bereit“ Symbolisiert.

4 Der Pfadfinder ist ein guter Kamerad

... bedeutet, dass der Pfadfinder sich immer kameradschaftlich benimmt. Dazu zihlt unter
anderem auch das man teilt oder auch einmal nachgibt und auch das man sich in einer Gruppe
unterordnet und nicht immer nur darauf achtet selbst am Meisten zu bekommen oder immer der
Erste zu sein.

5 Der Pfadfinder ist Ritterlich und Hoflich

Dazu sei erst mal gesagt das Ritter im Mittelalter nicht nur dafiir bekannt waren besonders gute
Krieger zu sein sondern auch fiir ihr besonders Gutes benehmen, dafiir das sie sehr hoflich waren
und dafiir das sie echte Gentlemen waren. Dieses Gesetz sagt also aus das der Pfadfinder immer
hoflich ist und sich anderen gegeniiber ,ritterlich® benimmt.

6 Der Pfadfinder schiitzt Tiere und Pflanzen in ihrem Lebensraum

... bedeutet, dass der Pfadfinder auf seine Umwelt achtet. Dass heifSt z.B., dass er seinen
Lagerplatz so verldsst wie er in aufgefunden hat am besten noch sauberer. Auflerdem zerstort er
keine Pflanzen und totet keine Tiere mit Absicht.

7 Der Pfadfinder ordnet sich in die Gemeinschaft ein

... bedeutet, dass sich der Pfadfinder in eine Gemeinschaft einordnen kann und dass er nicht
immer alles selbst bestimmen soll, sondern auch der Entscheidung der Ubrigen Gruppe
anschliefen soll.

8 Der Pfadfinder ist tapfer frohlich und unverzagt

... bedeutet, dass der Pfadfinder immer fréhlich ist und wenn er es nicht ist, dass er dann nicht
jedem seine schlechte Laune unter die Nase reibt und so den anderen den Spafd verdirbt.

9 Der Pfadfinder ist geniigsam

... bedeutet, dass der Pfadfinder geniigsam ist und ein ruhiges Gemiit hat das heif$t z.B., dass er,
wenn er gedrgert wird nicht gleich aggressiv reagiert sondern versucht die Sache ruhig zu kliren
oder das er sich, wenn beim Mittagessen nur wenig Essen da ist, sich nicht den Teller tiberlddt,
sodass die anderen nichts mehr bekommen, sonder zuerst ein bisschen nimmt.





10 Der Pfadfinder geht mit dem was im anvertraut ist verantwortlich um

... bedeutet, dass der Pfadfinder dafiir sorgt, dass die Sachen die im anvertraut werden in dem
Zustand, in dem sie im anvertraut werden auch wieder zuriickgebracht werden. Sollte doch etwas
kaputt gehen, ist er dafiir verantwortlich diese Sache mit der zustindigen Person zu kliren.

Spleiflen





Thr habt sicher auch schon ofter Seile oder Tampen gehabt deren Enden sich aufribbelten. Aber
was kann man dagegen tun ? Eine Moglichkeit ist es das Ende mit einem diinnen Faden
abzubinden, oder bei einem Plastikseil mit einem Feuerzeug die Litzen zusammenzuschweif3en.
Wenn Thr euch aber mal die Taue auf Schiffen anseht dann werdet Ihr feststellen, dafd diese
weder abgebunden noch zusammengeschweif3t sind. Sie sind im Normalfall an ihren Enden

gespleif3t.

Der Riickspleif$

Der Name Riickspleiff kommt daher, weil er vom Seilende aus zuriickgespleifSt wird. Er

verhindert das aufribbeln des Seiles.

Anleitung:

1. Das Seil um das 15-fache des Seildurchmessers aufdrehen und erst einmal Abbinden.
2.

Die Litzen werden sternformig verteilt. Dann wird eine Litze in einen Bogen gelegt mit dem
Ende unter der nichsten Litze. Das linke freie Ende wird jetzt in einem Bogen gefithrt. Danach
geschieht das gleiche mit den restlichen Enden. Die Enden werden gleichmifig angezogen. Es
entsteht eine Art Stern. Der Abbund kann jetzt geldst werden.






Eine Litze wird nun unter einer fest liegenden Litze hindurchgefithrt und zwar entgegen der
Schlagrichtung dieser. Die nichste der freien Litzen wird links unter den nichsten festen Litze
hindurchgezogen. Mit den restlichen Litzen wird genauso Verfahren. Dann wird die nichste feste
Litze Ubersprungen die freie Litze unter der tibernidchsten festen wieder hindurch gezogen, und
so weiter. Dabei daran denken, daf$ nie zwei Litzen nebeneinander eine andere Litze {iber- oder
unterqueren.

Es wird so lange gespleifSt, bis alle Enden verschwunden sind. Man kann auch hingehen und die
Litzen nach jeder Runde etwas verdiinnen. Der Riickspleiff bekommt dann eine sich verjiingende
Form. Der Spleiff wird zum Schluf§ auf ein Brett gelegt und mit der Hand oder einem anderen
Brett einige Male hin und her gerollt, damit er eine schone runde Form erhilt.

Der Augspleifl

Der Augspleifd dient zur Erschaffung eines Augendes.

1. Das Seilende wird wie beim Riickspleif§ beim 15-fachen des Seildurchmessers abgebunden.
Nun wird das Seilende zu einem Auge gebogen . Wo sich die Abbundstelle und der Rest des
Seiles hinter dem Auge beriihren wird ein zweiter Abbund angelegt. Dieses soll ein weiteres
Aufdrehen als erwiinscht zu verhindern. Dann wird das kurze Seilende bis zum ersten
Abbund aufgedreht. Die Litzen werden ein wenig begradigt, damit die Drehung verschwindet

und nebeneinander gelegt.

Die dem langen Seilende am nichste liegende Litze wird nun unter einer festliegenden Litze
hindurchgefiihrt entgegen der Schlagrichtung dieser. Nun wird wie beim Riickspleif$ so lange
gespleifdt bis die Enden verschwunden sind.





Das Wetter

Um eine Vorhersage tiber das Wetter treffen zu kénnen,

sollten méglichst viele Anzeichen gefunden werden.

Anhaltend Schonwetter

Zunehmend Dunst nach guter Sicht

Schonwetter

Morgenrot bei wolkenarmen Himmel
Morgennebel sinkt zu Boden
Morgentau im Sommer
Strahlenkranz um den Mond
Schwalben fliegen hoch
Frosche quaken
Kleine Wolkenfetzen losen sich von grossen Wolken

Wetterbesserung

Linsenférmige Wolken lésen sich auf
Abendnebel bei Schlechtwetter

Bestindig

Frithnebel oder Hochnebel
Mattblauer, wolkenarmer Himmel
Windstille

Anhaltend schlecht

Nebel, leichter Niederschlag
Westwind

Verschlechterung

Linsenférmige Wolken zunehmend
Tiefblauer Himmel mit wechselnden Wolken, windig
Schmutzig-gelbes Abendrot
Aufsteigender Nebel
Schwalben fliegen tief
Fische springen
Steine beschlagen
Morgenrot bei Wolken
Wind dreht nach West
Flimmernde Sterne
Geruch aus Kanilen
Ring um den Mond

Baldiges Schlechtwetter, Regen
Insekten sind schon am Morgen aufdringlich
Schnelle Wolkenfetzen
Tiefe Wolken ziehen auf
Verschiedene Wolken wechseln

Gewitter

Schwarze Wolkenwand
Ring um den Mond (Halo)

Schwiile





Hagel

Schwarze Wolkenwalze, gelbliche Verfirbung

Im Winter: Kilte und Frost

Abends Hochnebel
Nachts Bodennebel
Gelbliche Verfirbung der Morgenréte
Klare Nacht

Im Winter: Schneefall

Tiefe Wolken
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expect the unexpected

Follow the Ant - Der Weg der Ameise

Die meisten unter uns kennen Ameisen nur als lastige kleine Insekten die
den Sand aus den Fugen zwischen den Waschbetonplatten wegtragen oder
die im Sommer am Marmeladenglas kleben wenn es beim Picknick auf dem
Boden steht.

In unserer modernen Lebensform haben wir uns so weit von der Natur
entfernt, dass uns die unvorbereitete Konfrontation mit einem ihrer Vertreter
als lastig und unpassend erscheint. Die Natur bringt Chaos in unsere
ausgekligelte Lebenswelt.

Ameisen kann man beim besten Willern nicht als besonders intelligent
bezeichnen. Fir ein Gehirn ist einfach kein Platz. Trotzdem schaffen Sie es
sich in klrzester Zeit perfekt zu organisieren und komplexe Aufgaben zu
I6sen. Sie entwickeln dabei eine verbliffende Gruppenintelligenz und
dienen in jungste Zeit sogar als Modell fiir innovative Computer Netzwerke.

Ameisen sind standig unterwegs und suchen nach lohnenswerten Zielen.
War der Ausflug des Insekts ergfolgreich, hinterlasst es auf dem Rickweg
ins Nest Pheromone (Duftstoffe) die ihren Kollegen den Weg weisen.
Anhand der Duftspuren ihrer Vorganger erkennen die anderen Ameisen ein
lohnendes Objekt und hinterlassen auf dem Weg dorthin widerrum
Pheromone. In klrzester Zeit ist der optimale Weg zu unserem
Marmeladenglas markiert. Selbst die dimmste

Ameise (und davon gibt es eine ganze Menge!) “r_

kann den Weg jetzt nicht mehr verfehlen. Stellt | '\
man das Marmeladenglas dann in den Korb um e -

die lastigen Qualgeister loszuwerden geht das %
Spielchen von vorne los. Bei der Gelegenheit f -
entdecken die Ameisen dann auch noch die \
anderen Sachen im Picknickkorb und markieren
die kirzeste Transportroute dorthin.

Die Ameisen sind auf ihrer Wanderung vollkommen unbeeinflusst von dem
was andere gerne hatten. Sie schauen keine Werbung, lesen keine
Ausristungstest, kennen keine Abenteuerbicher und empfinden keinen
Gruppendruck. Es ist egal welche Ameisen welchen Weg warum und mit
welcher Methode gefunden hat. Getan wird einfach das was den gréBten
Nutzen und den geringsten Aufwand beeinhaltet.
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Ameisen sind eine der &ltesten und erfolgreichsten Lebensformen auf FINDER ¢
unserer Erde. Sie verfolgen einige wenige, ganz simple, Prinzipien :

Ameisen finden Lésungen durch Ausprobieren
Ameisen nutzen Erfahrungen die andere gemacht haben

Ameisen verbinden den gréBten Nutzen mit dem geringsten Aufwand

Diese drei, so simpel klingenden Ameisenregeln haben wir uns fir die
Pathfinder Wildnistrainings zum Vorbild genommen.

Wir méchten unsere Teilnehmern so viel wie moglich selber ausprobieren
lassen damit sie individuelle Lésungsstrategien entwicklen kénnen.
Begangene Fehler sind dabei keine MiBerfolge, sondern eine zentrale
Komponente des "Versuch und Irrtum" Lernsytems.

Viele Konsequenzen dieser Irrtimer mussten wir selbst bei unseren
Touren durchstehen um erfolgreiche Lésungen zu finden und wichtiges von
unwichtigem zu unterscheiden. Dabei haben wir oft auf Erfahrungen von
anderen zurlickgegriffen und haben gelernt unser eigenes Wissen
weiterzugeben um gemeinsam neue Strategien zu entwickeln.

Komplizierte Lésungen, die nur bei Spezialisten funktionieren,
"Geheimtips" die flisternd weitergegeben werden, oder "Praxistips" die nur
auf dem Papier gut klingen, halten wir flr sinnlos. Méglichst simplen
Lésungen die man schnell und einfach nachvollziehen kann, geben wir in
der Wildnis den Vorrang. Ganz niichtern, ganz pragmatisch. Mit dem
gréBten Nutzen und dem geringsten Aufwand.

Oder um es ganz einfach zu sagen : Wenn etwas nicht funktioniert dann
lass es. Funktioniert etwas, dann mach mehr davon!

In diesem Handbuch méchten wir unsere eigenen Erfahrungen und die

vieler Teilnehmer an unseren Wildnistrainings dokumentieren, um
gemeinsam mit Ihnen weiterzulernen.

Folgen Sie uns auf dem Weg in die Wildnis -
auf dem Weg der Ameise.....

lhr Pathfinder Team

Seite NV!
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FINDER.

Orientieru ng

Eine der elementarsten Fahigkeiten die wir erlernen mussen, ist es
draussen jederzeit zu wissen wo wir uns befinden. Auch Naturvélker haben
keinen angeborenen Orientierungssinn, sondern bestimmen ihre Position
anhand von Geldandemerkmalen die AuBenstehende nicht wahrnehmen
kénnen. Da wir uns bei unseren Touren und Reisen selten in uns bekannten
Gebieten unterwegs sind, bendtigen wir ein Hilfsmittel:

Der Kompass

Der Kompass mit seiner Richtungspfeil
Magnetnadel erflllt nur eine

einzige Funktion:

Er zeigt. uns die Richtung zum Magnetnadel
magnetischen Nordpol. Da wir

nicht immer gerade unterwegs

zum Nordpol sind, messen wir

anhand der Karte die Gradzahl die Dose€ (drehbar)
unser Weg von der Richtung zum Nordpol
abweicht. Diese Gradzahl nennt man auch Nord-Siid Linien
"Marschzahl".

Uy 8y} Mo||04

Richtung bestimmen:

1. Schritt

Man legt die untere Kompassecke an den
Punkt an dem man sich befindet (A) an, die
andere an den Punkt den man erreichen
mochte (B). Dabei muss der Richtungspfell
auf dem Kompassgehause Richtung Ziel
weisen.

2. Schritt

Nun dreht man die Kompassdose so lange
bis die Nord-Sid Linien in der Dose mit den
Nord-Sud Linien auf der Karte tberein-
stimmen. Die Marschzahl kann man an der
Markierung auf der Grundplatte des
Kompasses ablesen. (In diesem Fall zeigt
die Nordmarkierung der Magnetnadel
darauf.)

Seite
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3. Schritt | FINDER.

Mit dem Kompass in der Hand des aus-
gestreckten Armes so lange um die eigene Achse
drehen, bis die rote Nordmarkierung der
Kompassnadel mit der Nordmarkierung auf der
Dose Ubereinstimmt. Die Kompassdose darf nicht
verstellt werden. Der Richtungspfeil auf der
Grundplatte gibt die Marschrichtung vor. Nun wird
ein in dieser Richtung liegender markanter Punkt
angepeilt, um nicht dauernd auf den Kompass
sehen zu mussen, und auf diesen zugelaufen. Von hier erfolgt die nachste
Peilung zu einem markanten Punkt.

Positionsbestimmung durch Kreuzpeilung:

1. Anpeilen

Einen markanten Punkt der auf der Karte erkannt werden kann in der
Umgebung suchen und den Kompass darauf ausrichten. Nun die Dose
solange drehen, bis die Nordmarkierung auf der Dose mit der Roten Spitze
der Magnetnadel Ubereinstimmt. Dabei das Ziel weiterhin anvisieren.

2. Ubertragen in die Karte

Den Kompass auf die Karte legen und mit der Kante am bekannten Punkt
anlegen. Nun den Kompass so lange drehen bis die Nord-Std Linien in der
Kompassdose mit den Nord-Sud Linien auf der Karte Gbereinstimmen. Die
Magnetnadel bleibt dabei unbeachtet. An der Anlegekante des Kompasses
eine Linie auf der Karte ziehen. (Bleistift)

3. Position

Den oben beschriebenen Vorgang mindestends zweimal widerholen. Der
Winkel zwischen den entstandenen Linien sollte mdglichst groB sein. Im
Schnittpunkt der drei Geraden liegt der eigene Standpunk.

Abweichungen

Deviation :

Die Magnetnadel des Kompasses kann durch Fahrzeuge,
Hochspannungsleitungen, batteriegetriebene Gerate, Erdmagnetismus,
Messer, Metallbrillen oder &hnliches abgelenkt werden und zeigt nicht
mehr korrekt nach Norden.

Inklination :
Durch die Erde verlauft bildlich gesehen ein Stabmagnet. Je weiter man
sich den Polen ndhert, desto steiler ist der Eintrittswinkel der

Seite NV!
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FINDER Magnetfeldlinien. Im Extremfall versucht die Kompassnadel senkrecht nach
unten zu zeigen und klemmt am Boden der Dose fest. Daher benétigt man
entweder unterschiedliche Kompassdosen fur die Nord- und Stdhalbkugel,
oder benutzt z.B. einen Recta Kompass mit ,Turbo System®. (Magnet und
Nadel sind getrennt)

Deklination :

Der magnetische Nordpol ist kein fixer
Punkt, sondern wandert unter der
Erdoberflache. Im Laufe der letzten 400
Jahre ist er parabelférmig gewandert. Der
geographische Nordpol nach dem alle
unsere Karten ausgerichtet sind, ist
hingegen ein willkirlich festgelegter Punki.

Die"drei" Nordrichtungen :

Geographisch Nord (GeN):

Dies ist die Richtung, die auf den Geographischen Nordpol verweist. Am
geographischen Nordpol und am geographischen Sidpol schneiden sich
alle LAngengrade auf einer Karte.

Magnetisch Nord (MaN):

Dies ist die Nordrichtung, auf die der

Kompass verweist. Der magnetische

Nordpol ist nicht mit dem geographischen
m Nordpol identisch. Die Kompassnadel

richtet sich hiernach aus.

Gitter Nord (GiN):
L : Dies ist die Richtung in der das Gitter auf
Ml der Karte ausgerichtet ist. Alle
Richtungsangaben in der Karte beziehen
sich auf diese Richtung.
Die Abweichung zwischen GeN und MaN
bezeichnet man als "Deklination". In
Mitteleuropa spielt die Deklination
praktisch keine Rolle, da sie nur 1-2 Grad betragt. Anders, im Norden
Kanadas oder in Gronland. Dort kdnnen die Abweichungen bis zu 30 Grad
betragen.

Will man hier mit dem Kompass arbeiten, muss man die Deklination
unbedingt beachten. Im Idealfall hat man einen Kompass bei dem man die
Missweisung einstellen kann, damit sie bei allen Messungen bertcksichtigt
wird. Bei einfachen Kompassen muss man die Deklination nach folgendem
Schema berticksichtigen :

Seite
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Bei einer 6stlichen Missweisung von 30
GeN  pan Grad liegt der magnetische Nordpol (MaN)
& um genau diesen Wert vom geographischen

Nordpol versetzt.(GeN)

Wiirde man ohne Korrektur eine Marschzahl
w von 90 Grad laufen, (Winkel zwischen GeN

und Ziel) so wirde man um 30 Grad am Ziel
vorbeilaufen. In diesem Falle also rechts
vorbei. Man muss daher von der Marschzahl
(90), 30 Grad abziehen um trozdem zum Ziel
zu gelangen. D.h. die korrigierte Marschzahl
90 bei einer dstlichen Missweisung von 30 Grad betragt 60 Grad.

Ziel verfehlit

Bei einer westlichen Missweisung von 30 Grad, stellt sich das Problem
anders herum. Wirde man hier mit

unveranderter Kompasseinstellung eine

Marschzahl von 60 Grad laufen, so

wlrde man um 30 Grad versetzt, links

am Ziel vorbeilaufen. Man muss also 30 GeN

Grad zur Marschzahl hinzuaddieren, N
um sein Ziel zu erreichen. D.h. die
korrigierte Marschzahl 90 bei einer

westlichen Missweisung von 30 Grad
betragt 120 Grad. ﬁl

Ein fOr die Arbeit auf der Karte und im
Gelande gleichermassen brauchbarer
Kompass muss folgende
Voraussetzungen mitbringen :

Ziel verfehlit

o Flussigkeitsgedampft

o Nordhalfte der Nadel rot

@ Grosse, durchsichtige Dose
@ 360 Grad Einteilung

o Deklinationsausgleich

e Lange Anlegekante

@ Spiegel

Kompasse aus dem Militarbereich oder dem Kaffeegeschatft sind fur
unsere Zwecke vollkommen ungeeignet. Mit den Firmen Silva, Suunto und
Recta haben wir gute Erfahrungen gemacht.

Seite NV!
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expect the unexpected

Kartenkunde

Eine Karte ist ein stark vereinfachtes und generalisiertes Abbild der
Wirklichkeit. Je gréBer der MaBstab der Karte, umso weniger detailreich ist
die Darstellung des Gelandes. Wenn man zu FuB unterwegs ist nutzt man
am besten Karten im MaBstab 1:25.000 - 1:50.000 der Alpenvereine oder
Landesvermessungsamter.

Ein dreidimensionales Gebilde wie die Erdkugel ist naturgemass sehr
schwer auf eine zweidimensionale Karte zu projezieren. Bei der Mercator
/"#F_H'\ Projektion werden die Schatten welche die Erdkugel
wirft, auf einem Zylinder abgebildet der an-

\H.___..f/ schliessend ausgerollt wird. Dabei entstehen starke
Verzerrungen, die in Richtung der Pole am gréBten
sind. Die Abbildung ist lediglich am Aquator langen-
und flachentreu.

Im Extremfall wird Gréonland auf der Karte fast
genauso groB dargestellt wie Afrika. (siehe unten)
u Der afrikanische Kontinent ist in Wahrheit aber 15mal
gréBer als Gronland!

Die Universal Transversal
Mercator Projektion (UTM)
beruht auf den internationalen
Ellipsoiden. Sie Uberdeckt die
Erde zwischen 84 ° nérdl. und
80° sudlicher Breite mit 60
Meridianstreifensystemen.
Um eine zu groBe Langen-
verzerrung an den Gren-
meridianen zu vermeiden,
wird fUr die Projektion ein
Schnittzylinder verwendet. Der Mittelmeridian ist dabei nicht I&angentreu,
sondern weist einen Verjungungsfaktor auf. Es erfolgte eine weltweite
Unterteilung in 60 Zonen mit jeweils 6°
Langengraden und 22 Bander zwischen
beiden Polen. Durch weitere Unterteilungen
i erhalt man ein UTM-Gitter mit einer

K Kantenlange von 100 km.

k

i

i
Ny
i
B
]
]
]
]

]

]

o UTM Karten im MaBstab 1:25.000 -
1:50.000 sind - sofern sie fiir das Gebiet erhaltlich sind - die erste Wahl
bei Touren die zu FuB durchgefiihrt werden. Auf Radtouren ist
aufgrund des groBeren Aktionsradius der MaBstab 1:100.000
empfehlenswert.

Seite
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FINDER.

Karteninformationen

Eine Karte kann uns wichtige Zusatzinformationen Uber das Ziel geben.
Zwangslaufig ist die Karte stark vereinfacht oder sogar absichtlich
verfalscht um wichtige
Details erkennbar zu
machen. So wére z.B. eine
LandstraBe aufgrund ihrer
geringen Breite auf einer
J 4 lssga Karte im MaBstab 1: 1 Mio.
N A\ }:ﬂﬂf‘ nicht erkennbar.

VO Zudem werden kleine
Detaildarstellungen
"generalisiert”, d.h.
vereinfacht. Umso gréBer
der MaBstab der Karte,
desto hoher der Grad der
Generalisierung und damit
die Ungenauigkeit. Mit dem
Auto sind kleine Schnitzer
schnell vergessen. Wenn man zu FuB unterwegs ist kann eine kleine
Ungenauigkeit einen stundenlangen Umweg bedeuten. Die Bedeutung der
verwendeten Farben ist in den handelslblichen Karten gleich. Schwarz
wird z.B. fir Bauwerke, Wege und Bahnlinien, grin fir Bodenwuchs, rot
fir StraBen und Wege, braun flr Bodenformen und blau fir Gewasser
verwendet.

S~ |-

£ .;f't_ --..yg+:|
limpfhof

4
B

.
v

; X AT "_J 50°11"5¢
T

00,0001

Neben vielen Zusatzinformationen durch Symbole und Zeichen die wir in
der Legende der Karte erklart sehen, interessieren uns vor allem folgende
Informationen Uber unser Ziel :

@ Richtung

Mit Hilfe der Karte kénnen wir die sog. "Marschzahl" ermitteln. (Siehe
Orientierung). Anhand mehrere Zwischenziele erstellen wir uns bereits in
der Vorbereitung ein "Roadbook". Die Zwischenziele liegen an moglichst
markanten Gelédndepunkten. (z.B. in einer Scharte, zwischen zwei Kuppen,
an einem Gewasser, 0.8) . Im Idealfall sind sie erhéht und bieten einen
guten Einblick in das Gelande.

Seite NV!
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Praxistip:

Man braucht bei
den MaBstaben
nicht groB rum-
rechnen. Einfach
die letzten
beiden Nullen
wegstreichen,
dann hat man
die Entfernungs-
angabe in
Metern.

expect the unexpected

Langer, T—e"Ea,
g .
aber n ,
sicherer . RN, amEE e
| 3 o'...
. ..00000.0"°'.

Kirzer,
aber
schwieriger

Wann immer es mdglich ist, arbeiten wir mit sog. "Auffanglinien". Das
kdénnen Flisse, markante Taler oder Wege und StraBen sein. Wenn wir
diese Linien im 90 Grad Winkel anpeilen, treffen wir sie am genauesten.
FUhrt das Tal oder der FluB grob in unsere Richtung, folgen wir ihm. Im
Zweifelsfall ist der langere aber sicherere Weg, an einer Auffang- oder
Leitlinie entlang, die bessere Wahl.

e Entfernung

Die Karte gibt uns eine sehr genaue Angabe Uber die Entfernung. Zur
Erinnerung: Bei einer Karte mit dem MaBstab 1:50:00 entspricht 1cm auf
der Karte 50.000cm in der Wirklichkeit. D.h. es sind 500m.

Hier ein paar typische MaBstabe:

1:500 000 2mm/1km
1:100 000 1cm/1km
1:50 000 2cm/1km
1:25 000 4cm/1km

e Hohe

Hoéhenlinien sind gedachte Linien, die Gelandepunkte mit gleicher Seehdhe
miteinander verbinden. Sie werden auch als "Héhenschichtlinien"
bezeichnet. Diese Hbhenlinien werden in einem bestimmten H6henabstand
voneinander gezogen. Diesen Abstand nennt man Aquidistanz. Die
Aquidistanz der einzelnen Linien ist von Karte zu Karte verschieden.
Normalerweise betragt sie bei der 25.000er und bei der 50.000er Karte 20
Meter. Zwischenhéhenlinien im Abstand von 10 Meter kénnen gestrichelt
dargestellt werden.

Ho6henlinien ermdglichen nicht nur die Bestimmung der Hohe eines
Gelandepunktes, sondern geben auch Auskunft Gber die Gelandeform.
Dazu muB man auf der Karte zuerst feststellen, wo oben und unten ist.
Darliber geben die Hohenangaben Auskunft. Es gilt: Im Gegensatz zur
normalen Kartenschrift stehen die Héhenangaben auf den Héhenlinien
immer senkrecht in Bezug auf das Gelande!

Die Neigung des Geléndes und die Gelandeformen sind an der Dichte und
Form der Hohenlinien erkennbar. Je enger die Hohenlinien
beieinanderliegen, umso steiler ist das Gelande, je weiter sie
auseinanderliegen, desto flacher ist es. Die Bezifferung der H6henlinien
gibt die Meterzahl Gber NN an.
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o Gelandeformen

Kuppe:

Eine Kuppe ist eine Erhebung, von der das Gelande
nach allen Seiten abfallt. Je nach Héhe wird die

i Kuppe von einer oder mehreren geschlossenen
HOhenlinien dargestellt.

' Kessel:

& Das Gegenteil von der Kuppe ist der Kessel, eine
k) Einsenkung mit ein oder mehreren geschlossenen
Hohenlinien, die durch einen Senkungspfeil
gekennzeichnet sind. Vom tiefsten Punkt steigt das
Gelande nach allen Seiten an.

Rucken :

Die von einer Kuppe ausgehenden Ausbiegungen,
zum Teil auch mit mehreren Erhebungen, werden
Rucken genannt. Die Scheitellinie eines Rickens
(Ruckenlinie) bildet die Wasserscheide.

[N

o Hohenmesser

Ein elektronischer oder mechanischer Héhenmesser
miBt den Luftdruck. Mit steigender Héhe sinkt der
Luftdruck und die Anzeige steigt. Da der Luftdruck aber
wetterbedingt schwankt, ist es unbedingt nétig den
Hbéhenmesser regelmaBig anhand von Ortsangaben zu
kalibrieren. GPS Geréte sind ebenfalls in der Lage die
aktuelle Héhe zu berechnen. Die Ergebnisse sind jedoch
sehr ungenau.

o UTM Koordinaten ermitteln

- Zonen Feld und 100-km-Quadrat von der Karte Gbernehmen

- Ablesen der groBen Ziffern der nachsten senkrechten Gitterlinie links des
Bestimmungspunktes am oberen oder unteren Kartenrand

- Abmessen (oder ohne Planzeiger schatzen) des Abstandes zwischen
Bestimmungspunkt und Gitterlinie (nach links) in Zehntel oder Hundertstel.
- Ablesen der groBen Ziffern der nachsten waagerechten Gitterlinie

Seite NV!
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FINDER . G e S Bestimmungspunktes am linken oder rechten Kartenrand.

- Abmessen (oder ohne Planzeiger schatzen) des Abstandes zwischen der
unteren Gitterlinie und dem Bestimmungspunkt in Zehntel oder Hundertstel.
- Alle abgelesenen Angaben hintereinander notiert entsprechen der UTM
Koordinate. Eselsbricke : ,,Recht hoch*

Bsp : 32U NA 702634

GPS Gerat:

Das GPS Gerat empfangt gleichzeitig die Zeit- und Standortsignale der
Satelliten die es automatisch ausgewahlt hat. Es misst die Laufzeit der
Signale von den Satelliten zur Erde mit einer Genauigkeit von weniger als
einer Millionstelsekunde und errechnet daraus den genauen Standort. Fir
eine dreidimensionale Positionsbestimmung bendtigt das Gerat
mindestens 4 Satelliten. Moderne Gerate kdnnen bis zu 12 Satelliten
gleichzeitig orten.

Prinzipiell ist ein GPS Gerét zur Orientierung ideal. Schon zuhause
kénnen Wegpunkte anhand der Karte ins
Gerat eingegeben werden, sogar eine
Programmierung via PC ist mdglich.
Unterwegs braucht man blo3 noch dem
groBBen Pfeil im Display zu folgen. Will man
die Tour unterwegs abbrechen nutzt man
einfach die "Tracback" Funktion und braucht
nur noch nach Hause zu traben.

Leider aber ist auf die moderne Technik
drauBen unter harten Bedingungen zu wenig
VerlaB! Die Geréte fressen Unmengen von
Strom und fordern schon nach wenigen Betriebsstunden neue Batterien. In
Talern, dichtem Wald oder bei extremen Wetterverhaltnissen kénnen die
Geréate keine Satelliten orten und sind nutzlos. Etwaige Schaden durch
Hitze oder extreme Kalte, mechanische Einwirkungen oder Nasse kdnnen
nie ausgeschlossen werden. Wir halten es daher fir unverantwortlich und
lebensgefahrlich sich auf einer Wildnistour ausschlieBlich auf sein GPS
Gerét zu verlassen! Das Mitfiihren eines Kompasses und das KnowHow
im Umgang mit diesem sind untenbehrlich.

Efrex

Kiinstliche Hilfsmittel zur Orientierung:

Sind GPS, KompaB und Héhenmesser verloren gegangen oder
unbrauchbar geworden, ist man im ersten Moment zwar sicher ratlos, aber
noch lange nicht hilflos!

Selbstkonstruierte Hilfsmittel kbnnen ebenfalls den richtigen Weg weisen.
Wichtig ist es natlrlich eine ungefahre Vorstellung vom Gelande und der
Marschrichtung zu haben.

Seite
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@ Die mit Abstand genaueste und schnellste Methode um die
Himmelsrichtungen festzustellen ist der StecknadelkompaB. Hierzu
___——————__ braucht man eine Stecknadel oder diinne N&hnadel und
e ____,.-«3’; ein Gefa mit Flissigkeit. Die Stecknadel wird mit einem

I synthetischen Stoff abgezogen und mit einem Stiick
— Toilettenpapier oder Moos auf die Flussigkeit gesetzt.
- Nachdem das Papier gesunken ist, richtet sich die Nadel

nach Norden aus.

@ Die Schattenlangen-Methode ist wesentlich zeitaufweniger, aber
ebenfalls recht genau. Man steckt vormittags auf einer waagrechten Flache
einen Stock in die Erde und zieht mit einer Schnur einen Kreis herum. Dort
wo das Schattenende den Kreis berlhrt steckt man einen weiteren Stock
zur Markierung in die Erde. Am Abend wiederholt man die Markierung. Die

Verbindung der zwei Punkte ergibt eine Ost-West Linie.
Am Abend

- an

@ Eine Armbanduhr wird mit dem Stundenzeiger auf die Sonne gerichtet.
Die Winkelhalbierende zwischen dem Stundenzeiger und der 12 zeigt nach
Saden. (evil. Umstellung der Uhr auf
Sommerzeit beachten!) Diese Methode ist
unterwegs einfach und schnell
anzuwenden, sie dient aber nur der groben
Orientierung.

Am Morgen

Natiirliche Hilfsmittel zur

Orientierung:

Nachts kann man sich bei klarem Himmel
hervorragend am Polarstern orientieren,
der die Nordrichtung anzeigt. Entgegen
anderslautenden Volksweisheiten ist der Polarstern keineswegs der hellste
Stern am Himmel. Wir bendtigen daher ein Zeigersystem um ihn ausfindig
zu machen. Recht einfach ist der groBe Wagen zu erkennen. Verlangert
man die "Ladeklappe" um das flnffache so trifft man auf den Polarstern der
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PATH
FINDER

Praxistip:

Wer kein GefaB
hat, kann eine
Mulde im Boden
ausgraben und
seine wasser-
dichte Jacke,
seine Rucksack
oder ein Stlick
Folie mit Flissig-
keit fallen. Gibt
es kein Wasser
in der Nahe wird
einfach hinein-
gepieselt...






PATH expect the unexpected

I NVIBIDINE Teil des kleinen Wagens ist. Ebenfalls aufféallig ist Kassiopeia, das groBe
"Hlmmels W". Legt man eine Gerad von der Deichsel des groBen Wagen

- - 1 zu dem mittleren
Stern des W, so liegt
der Polarstern als
einziger Stern auf
dieser Linie.

e Weitere
Hilfsmittel zur
Orientierung :

) Baume haben auf
" Palarstemn .. §|| der Nordseite
, /"’ i IRl | \veniger Zweige. Die
/ o e e v, MWl : jll | Wetterseite (bei uns
% ' : Nord-West) hat oft
l Moose und Flechten.

Y m—

L]
..f'

S Kiginer Wagen i, '_ o Bl Ameisen bauen ihre
. : Bl Higel auf der
Sldseite von

B&aumen und legen
ihre Puppen zum
Trocknen nach Siiden
aus.

t-"’”‘\

= Schnee ist auf der

~ slidwarts gelegenen
Seite von Felsen und Abhangen schneller abgetaut. Vegetation und
Unterbewuchs ist auf Stidseiten dichter. Jahresringe an Baumen sind auf
der Wetterseite enger angeordnet. Best. Pflanzen ("KompaBblumen")
haben ihre Bllte auf der SUdseite.

Generelle Regeln um eine bestimmte Richtung einzuhalten: Dem
Gletscherschliff folgen, der oft Uber viele Kilometer in einen Richtung
weist. Auf kurzen Strecken versucht man den eigenen Schattenwinkel
gleich zu halten. Man folgt dem Wind aus der gleichen Richtung.

Eine weitere wichtige Regel : Dem Wasser folgen, da man am Wasser auf
kurz oder lang auf Menschen ftrifft.

Ausriistung

Die bendtigte Ausristung hangt natdrlich sehr stark vom Tourenziel ab.
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expect the unexpected

Allgemeingultige Listen zu erstellen macht daher wenig Sinn..
An dieser Stelle geben wir nur eine kurze Info zu Bekleidung und
Rucksack.

@ Rucksack packen :

1. Nur die Ausristung mitnehmen die auch tatsachlich unterwegs
verwendet wird und unentbehrlich ist. (Ausnahme : Notfallausristung)

2. Gruppenausrtstung aufteilen. 2-3 Personen kommen locker mit einem
Kocher aus. Ebenso Ersatzteile, Wasserfilter, Zelt, Werkzeug (falls
notwendig), aufteilen.

3. Moglichst vielseitige Ausristung mitnehmen. Beispiel Kleidung : Viele
dinne Schichten sind sinnvoller, als eine superwarme Isolierschicht.

4. Bei ernsthaften Unternehmungen empfehlen wir unbedingt nur Dinge
mitzunehmen die man vorher ausprobiert hat. Der nagelneue Top
Rucksack kann zur Qual werden, die neue Jacke ist doch nicht ganz dicht
oder bei den Handschuhen gehen die Nahte auf. Schnell wird die Sache
unangenehm oder bitterernst. Das ist keine Ausnahme sondern ist uns
selber schon oft genug passiert!

Einstellung des Rucksacks :

Lastpositionierungsgurt
zeigt 30-40% nach oben

Die schwerste Last wird

plaziert. Ist dort kein Platz
Huftgurt sitzt auf dem

Beckenkamm. oben und vorne.

Die Materialien und Modelle der Hersteller &ndern sich sehr schnell, daher

kénnen wir hier keine konkreten Kauftips zum Thema Ausristung geben.
Im Bereich Rucksécke ist aber sicher die Firma "Lowe Alpine" besonders
hervorzuheben.

zwischen den Schulterbléttern

kommt sie moglichst weit nach

Seite NV!

PATH
FINDER

Praxistip:

Die Rucksack-
einstellungen
beim Laufen
immer wieder
etwas variieren.
Durch die
wechselnde
Belastung bleibt
die Muskulatur
langer leistungs-
fahig,






PATH expect the unexpected

IIVIBIDIEY o Anforderungsprofil an eine Tourenjacke:

1. Wasserdicht und atmungsaktiv durch hochwertige Beschichtung oder
Membran.

2. Kérpernaher Schnitt mit vorgeformten Armen um ein Hochrutschen zu
verhindern.

3. Kapuze mit
Volumenregulierung die
bei Kopfbewegungen
mitdreht.

4. Beluftungsmaoglichkeit
unter den Armen

5. Schulterverstarkung
um Schaden durch den
Rucksack zu verhindern.
6. Hochgesetzte Taschen
die auch bei
geschlossenem Trage-
oder Klettergurt zuganglich
bleiben.

@ Survivalkit

Bei anspruchsvollen Touren in einsamen Gebieten wird ein Survivalkit
mitgeflhrt. Es wird wasserdicht verpackt am Koérper getragen und sollte
folgende Dinge enthalten :

- Feuerstarter (Magnesium, Flintstahl)

- Kerze

- Leuchtstab

- Kondom (Wassertransport)

- Wasserentkeimungstabletten oder Mini-Filter (besser)
- Skalpell, Nahset

- 3 Angelhaken + Schnur

- Streichhélzer, Einwegfeuerzeug

- Signalpfeife

- Signalraketengerat

- 5m Reepschnur mit mind. 4mm

- kleiner Kompaf

- Taschenmesser, Multitool

- Verbandspacken, Schmerz-, Durchfalltabletten, Breitbandantibiotikum

Nutzlich, aber nicht unbedingt notwendig :
- Tampon (Feuermachen)

- Drahtsage

- Signalspiegel (im alpinen Bereich sinnvoll)
- SchlangenbiBset

Seite






expect the unexpected PATH

- Brennstofftabletten FINDER -
- Signaltuch

Knotenkunde:

Hanfseile, Wascheleinen oder Baumarktschnure haben drauBen nichts zu
suchen und kénnen lebensgeféhrlich werden.

Modernes Seilmaterial besteht aus einem Kern mit einer Vielzahl von
einzelnen Strangen und einem schiitzenden Mantel. Man unterscheidet
zwischen "dynamischem" und "statischem" Material. Statische Seile
werden ausschlieBlich flir den Bau von Seilbriicken oder &hnlichen
Konstruktionen eingesetzt und dirfen nicht beim Klettern verwendet
werden. (Ausnahme : H6hlenbefahrungen) Da das Seil keine
Bewegungsenergie aufnehmen kann, ist die Belastung fiir den Kletternden
bei einem Sturz viel zu hoch.

Seilrisse bei Bergseilen kommen in der Realitét so gut wie nie vor. Unfalle
sind in den meisten Fallen auf Anwendungsfehler in der Sicherungs-
technik zurtckzufuhren.

Praxistip:

Bei allen Knoten
4Bt man aus
Sicherheits-
grinden mind.
eine Handbreite
Seil Uberstehen.

@ Sackstich (hier doppelt)

W S

L T
TSI APIIEII T &

Einsatz : Geeignet um eine Schlinge fir einen Karabiner zu knoten. Ist der

einzig zulassige Knoten um zwei Seile (z.B. beim Abseilen) miteinander zu
verbinden.

Nachteile : LaBt sich nach Belastung nur schwer l6sen.

Seite NV!






PATH expect the unexpected

FINDERE{I @ Achterknoten (hier doppelt)

Praxistip:

Immer alle
Seilenden
einzeln fest-
ziehen.

Bsp.: Beim
doppelten Achter
den Knoten in
der Mitte fest-
halten und alle
vier (!) Enden
festziehen.

Einsatz : Einbinden in das Kletterseil. (als gesteckte Variante). Sichere
Fixierung des Seiles an einem Baum, 0.4.
Nachteile : -

o Palstek (einfach)

Einsatz : Schnelle Fixierung des Seiles an einem Baum, 0.4. Lagerbau.
Nachteile : Lést sich bei Ringbelastung
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expect the unexpected PATH
e Doppelter Palstek FINDER

Praxistip:

Um den Knoten
wieder zu 6ffnen
wird er
"gebrochen", d.h.

mehrfach ge-
knickt und mit
Emsatz Abseilen von Gegenstanden (z.B. Kanu), kurzfristig als
Rettungsschlinge einsetzbar.
Nachteile : Etwas aufwendig. Fehlergefahr beim Knoten (Schlingen
werden nicht fest)

den Daumen
auseinander-
gedrickt.

o Halbmastwurf (HMS)

Einsatz : Sicherung von Kameraden beim Klettern. Abseilbremse.
Nachteile : Seil "krangelt" stark. Nur in Verbindung mit spez. HMS
Karabiner maoglich.

Seite NV!






PATH expect the unexpected

DI o Mastwurf

o Prusik

Einsatz : Aufstieg am Seil, Lagerbau, Seilkonstruktionen (nachspannbar)
Nachteile : Klemmt nur bei richtig dimensionierter Reepschnur (5-6mm).
Rutschgefahr bei vereisten Seilen, hoher Kraftaufwand beim Seilaufstieg.

Seite






expect the unexpected PATH
FINDER.

Lagerbau und Wetterschutz

Der Mensch ist kein allzu robustes Wesen. Im Gegensatz zu den Tieren
hat er den Witterungseinfliissen wenig entgegen zu setzen und muf
Hilfsmittel verwenden um sich vor Unterkiihlung, Uberhitzung oder
Erfrierungen zu schitzen.

Die gr6Bte Gefahr geht drauBen von der Unterkiihlung durch Einflisse wie
Wind, Nasse und Kélte aus. Trotz einer gewissenhaften Touren-
vorbereitung ist ein Schlechtwettereinbruch immer eine ernste Bedrohung.
Es qgilt den Kérper so schnell wie mdglich vor Auskihlung zu schitzen.

Der Kérper verliert durch folgende Einfliisse an Warme:

Strahlung

Durch die Abgabe von Strahlung verliertder Kérper in der Regel am
meisten Warme. Standig strahlt der Kérper Energie auf in der Nahe
liegende Objekte ab. Wir wandeln wie eine strahlende Sonne durch die
Welt. Es wird aber relativ wenig Warme durch die Luft abgegeben, da sie
ein schlechter Warmeleiter ist. Unsere Kleidung |aBt die infrarote Strahlung
fast ungehindert entweichen.

Konvektion

Um unseren Kérper bildet sich immer eine warme Haftluftschicht. Wird
diese durch Wind bewegt, so verliert man Warme. Ebenso gibt man in
einem flieBenden Gewasser standig Warme ab, da das vom Kérper
aufgewarmte Wasser abfliet. Es ist daher auch nicht moéglich sich "warm
zu schwimmen". Im Wind ist der Warmeverlust um das Quadrat der
Geschwindigkeit vergréBert. Bei einer Windgeschwindigkeit von 14 km/h
wird 4 mal so viel Warme abtransportiert wie bei 7 km/h. Dieser Effekt ist
auch als Wind-Chill-Faktor bekannt. Wenn das AuBenthermometer +4
Grad anzeigt, wirkt die Kélte bei einem Wind von 64 Km/h so als ob es -12
Grad waren.

Konduktion

Leitung bezeichnet den Fluss von Warme bei direktem Kontakt zweier
Objekte. Energie flieBt dabei vom warmeren zum kalteren Gegenstand.
Dieser Effekt ist verbliffend schnell feststellbar, wenn man mal ohne
Isomatte auf dem herbstlichen Waldboden (ibernachtet....

Verdunstung

Bei Anstrengung in der Kalte kleiden sich viele Menschen zu warm. Sie
schwitzen, die Kleidung wird nass. In der nachsten Pause frieren sie, da
die Verdunstung der Feuchtigkeit auf der Haut und aus der Kleidung dem
Koérper massiv Warme entzieht.

Seite NV!






PATH
FINDER:

Praxistip:

Uber den stark
durchbluteten
Kopf geht bis zu
einem Drittel der
gesamten
Korperwarme
verloren. Bei
groBer Kalte
sollte man daher
unbedingt eine
Mutze -oder
noch besser-
eine Sturmhaube
im Schlafsack
aufsetzen.

expect the unexpected

Kriterien fur ein Notlager sind daher :

- Bestmogliche Isolation

- Winddicht

- Trocken

- Schnell und einfach zu bauen

e Bodenisolierung
Steht keine Isomatte zur Verfligung ist es von zentraler Bedeutung eine
isolierende Unterlage zu schaffen. Hierzu legt man kraftige Aste quer auf
den Boden und baut damit eine Art Lattenrost.
Steht trockenes Stroh oder Blatter zur Verfligung
kann man die Zwischenrdume damit auffillen.
/ : Auf keinen Fall feuchtes Laub verwenden, da es
dem Kérper enorm viel Warme entzieht! Auf
/ diese Konstruktion legt man mehrere Lagen
Fichtenreisig. Diese Lage kann ruhig 30-40cm
hoch werden. Die eingeschlossene Luft wird
durch den Kérper aufgewarmt und isoliert sehr
gut. Gewissenhaft gebaut warmt so eine Unterlage besser als jede Isomatte
und ist zudem deutlich bequemer.

@ Schlafsack

Steht ein Schlafsack zur Verflgung ist es wichtig die Warmeleistung
bestmdglich auszuschdpfen. Der Schlafsack wird ausgepackt sobald die
Unterkunft fertig ist, damit die
Fullung ihre maximale
Bauschfahigkeit erreicht.
Daunenschlafsacke werden
nochmals aufgeschattelt. Bei
extremer Kalte kann man am
Feuer aufgeheizte Steine in
einen Pullover wickeln und mit
in den Schlafsack nehmen.
Wichtig ist es bereits
aufgewarmt in die Daunen-
oder Kunstfaserhlle zu
schltpfen. Durch
kohlehydratreiche Kost und warme Getranke, sowie durch etwas
Gymnastik kann der Kérper das Isolationsmaterial schneller aufheizen. Im
Schlafsack wird trockene Kleidung angezogen. Je kélter es ist, desto
mehr! Es ist ein dummes Ammenmarchen, da3 man im Schlafsack nichts
anziehen sollte.
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expect the unexpected PATH
e Poncholager : FINDER ﬂ-

Der Poncho oder die Plane wird entgegen dem Wind schrag an zwei
Haltepunkten abgespannt. Darunter entsteht ein trockenes Platzchen.
Vorteil : Sehr schnell aufzuzbauen,
wasserdicht.

Nachteil : Bei drehenden Winden
nutzlos. Bietet keinen nennenswerten
“ Warmeschutz.

Praxistip:

Mit Spann-
gummis ist das
Poncholager
noch schneller
aufgebaut. Als
"Haringe"
werden
angespitzte
Astchen
verwendet.

@ Dreieckszelt

Poncho quer legen und die lange Seite am Boden und an einem Baum

befestigen. Die beiden Seiten am Boden fixieren. Zusatzlich kann eine

weiterer Punkt in der Mitte der Diagonalen fixiert werden. (Mehr
Kopffreiheit) Der Eingang kann mit
Zweigenoder einem Rucksack
verschlossen werden.

Vorteil : Schnell aufzubauen,
nahezu optimaler Windschutz,
passable Warmeleistung, nur ein
Haltepunkt notig.

Nachteil : Etwas Ubung beim
Aufbau ndtig.

o Dackelgarage
Eine Schnur wird zwischen zwei
Baume gespannt und der Poncho

\ darliber gelegt. Die Seiten werden
abgespannt.

Vorteil: Winddicht von zwei
Seiiten

Nachteil: zusatzliches Material
nétig (Schnur), sehr eng, kaum
Warmeschutz.

Seite NV!






PATH expect the unexpected

IS NIBIDINS Sicht kein Poncho zur Verfligung wird ein Lager aus Naturmaterialien
aufgebaut.

o Firstlager

Ein kraftiger Ast wird an einem Baum fixiert. Seitlich werden diinnere Aste
an den "Dachbalken" gelehnt. Kleinere Zweige bleiben dabei dran, da sie
die Stabilitat der Konstruktion verbessern. Nun werden griine
Fichtenzweige von unten nach oben aufgelegt. (d&hnlich Dachschindeln)
Wenn mdglich etwas verflechten. Das ganze wird mit mdéglichst viel Moos,
Laub, Stroh, 0.4 bedeckt. Umso
mehr umso besser. Im Winter
wird Schnee draufgepacki.
Vorteil : Das am schnellsten
aufzubauende und effektivste
Naturlager. Winddicht von allen
Seiten, recht warm.

Nachteil : kaum Nachteile,
Bauaufwand wie bei allen
Naturlagern ziemlich hoch (ca.1
Stunde fur Ungelibte)

Praxistip:

Wenn kein
Schlafsack mehr
vorhanden ist,
wird die Kleidung
mit trockenem
Stroh, Laub, etc
ausgestopft.
Ideal ist dann ein
"Tom Brown"
Lager. Das wird
ebenfalls
komplett mit
trockenem Laub
aufgefillt und
isoliert sehr gut.

e "Tom Brown" Lager

Trockene, kréaftige Fichtenzweige werden im schulterbreiten Abstand
gegenulber in den Boden gesteckt und am oberen Ende miteinander
verflochten. Nun werden zusatzliche Zweige parallel zum Boden
eingeflochten, sodaRB ein tunnelartiger Kafig eintsteht. Das hintere Ende ist
geschlossen. Fir eine optimale Waremleistung und Stabilitat sollte das
Lager mdglichst klein und
niedrig sein, daher wird eine
Mulde fir den "Lattenrost"
ausgehoben. Die gesamte
Konstruktion wird mit griinen
Fichtenzweigen "gedeckt"
(verflechten!) und widerrum mit
Laub, Moos oder Schnee
bepackt.

Vorteil : Extrem stabil, sehr
warm

Nachteil : Sehr hoher
Bauaufwand. Ungelbte
muUssen ca. 2 Stunden
einrechnen.

Wenn es sich vermeiden 1aBt, wird natirlich kein Lager gebaut,
sondern die Gegebenheiten der Landschaft werden genutzt. Hohlen,
umgestiirzte Baume, Schneehd6hlen oder dichte Nadelbaume kénnen
ebenfalls einen guten Schutz bieten
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expect the unexpected

PATH
FINDER

Feuer

Gleich vorweg: Bei widrigen Verhaltnissen ein Feuer ohne Hilfsmittel
anzuziinden ist eine der schwierigsten Outdoor-Ubungen und erfordert
sehr viel Training.

Viel einfacher ist es da im Survival Kit , einige robuste Hilfsmittel
mitzufhren auf die auch im nassen Zustand Verlass ist.

Wichtigste Ausgangsvoraussetzung ist der Zunder. Ohne dieses sehr
leicht entflammbare Anzindmaterial geht nichts.

Geeignet sind z.B.

Birkenrinde, Papiertaschentiicher, angekokelter Baumwolistoff,
Tampons, Zunderschwamm (Baumpilz), Baumharz

o Flintstahl / Magnesium Feuerstarter
Die wohl beste Methode um ein Feuer oder auch
einen Kocher in Gang zu bringen. Der stark
kohlenstoffhaltige Stahl wird mit einem Messer
kraftig abgeschabt und schlagt dabei reichlich
Funken. Der Magnesium Feuerstarter funktioniert

~ genauso. Jedoch kann man vom Magnesiumblock
noch etwas Material abschaben um zusatzlich ein
kleines, heisses Feuer zu entfachen.

e Kaliumpermanganat + Zucker
In eine Vertiefung wird zu gleichen Teilen

Kaliumpermanganat und Zucker gegeben. Durch Reiben

mit einem Holzstab (&hnlich dem Feuerbohren) wird die
4 Mischung entziindet. Kaliumpermanganat kann auch

.- zum Desinfizieren oder fir Notsignale verwendet werden.
: ’. (In den Schnee "schreiben")

@ Brennglas / Lupe

Mit jeder Lupe, starker Brille oder Kameralinse
kann man bei starker Sonneneinstrahlung ein

Feuer entziinden. Der richtige Abstand zum
Zunder ist schnell herausgefunden, namlich
dann wenn der Lichtpunkt am kleinsten ist.
Der "Outdoor-Tip" sich aus einem Stiick Eis
.. eine solche Linse zu formen, endet (ibrigens
mit abgefrorenen Handen und einem
eisgekUhlten Abendessen.

Seite NV!

Praxistip:

Sturmstreich-
hdlzer oder
"Uberall-ziinder"
sind keine
schlechte Sache.
Sie missen aber
unter allen Um-
standen trocken
bleiben. Der oft
gehorte Rat-
schlag, die
Holzer mit
Wachs zu
impragnieren
funktioniert nicht!

(Das Wachs wird
rissig)






PATH expect the unexpected

I NVIBIDNLNSY Stchen keinerlei Hilfsmittel zur Verfligung ist als nahezu einzig probate
Methode das Feuerbohren zu empfehlen.

e Feuerbogen

In ein trockens Brett aus weichem Material wird 2-3cm vom Rand entfernt
e eine Vertiefung geschnitzt.
Nun wird ein méglichst
gerader Stab in die Vertiefung
gesetzt und in den
vorbereiteten Bogen
eingespannt. Um
entsprechenden Druck
ausltben zu kénnen braucht

3 man einen passenden Stein

’ mit einer Vertiefung, damit der
: Stab nicht herausrutscht. In
einem ersten Arbeitsgang
werden nun Stab und Brett
aufeinander zugeschliffen. Dazu gibt man immer wieder Sand ins Bohrloch.
Ist der Stab nun paBgenau gearbeitet kann es losgehen. Vom Bohrloch aus
eine schmale Rinne ins Brett schneiden. Am Ende der Rinne wird
Zundermaterial auf eine Unterlage gelegt. Das Brett wird etwas schrag
gestellt damit das glihende Holzmehl durch dir Rinne auf den Zunder fallen
kann. Nach Md&glichkeit etwas Zunderpilz in das Bohrloch geben und mit
dem Bogen den Stab drehen. Nicht beim ersten Qualmen aufhéren,
sondern kraftig weiterbohren! Glimmt der Zunder wird vorsichtig
hineingeblasen und weiterer Zunder aufgelegt bis eine kleine Flamme
auflodert.

| FINTIER

Wasser

Wasser ist das zentrale Element unseres Koérpers. Wir bestehen zu 60%
aus Wasser. Das ist ein ganze Menge, kbnnte man meinen. Bereits ab
2,5% FlUssigkeitsverlust kommt es aber zu deutlichen Leistungseinbrichen
und ersten Gleichgewichtsstérungen. Ein Flissigkeitsverlust von tber 7%
kann schon zu BewuBtlosigkeit und zum Kreislaufkollaps fihren. Ohne
Nahrung kann ein Mensch es 30 Tage und langer aushalten, ohne Wasser
nur wenige Tage. (Naturlich stark abhangig von der AuBBentemperatur)
Das Thema Nahrungssuche wird meist vollkommen Gberbetont.
Entscheidend ist es schnell und unkompliziert ausreichende Mengen
Trinkwasser zu gewinnen.

Es gibt eine Vielzahl von Survival Tips zur Wassergewinnung. So sollen
Gruben ausgehoben werden in denen mit Hilfe eine Folie Feuchtigkeit von
Kleidungsstucken, aus Pflanzen oder aus dem Boden gewonnen werden
soll. Exotische Pflanzen oder Fischarten sollen aufgeschlitzt und entleert
werden. Meerwasser soll entsalzen werden. Alle dies Tips sind zwar gut
gemeint, aber die bittere Wahrheit ist eine ganz andere : Durch das
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expect the unexpected &~ PATH

Buddeln, Aufschlitzen und Pflanzen suchen wird viel mehr Wasser FINDER
verbraucht, als unter ginstigsten Umstanden gewonnen werden kann. Wer
in einer Notsituation nicht schnell einen Bach, FluB oder Tumpel findet,
hat verloren!

Viel wichtiger ist es also vorhandenes Wasser auf seineTrinkbarkeit hin zu
Uberprifen. Verunreinigtes Trinkwasser kann neben Durchfallerkrankungen
auch Amdébenruhr, Cholera, Thyhus, Hepatistis A und Shighellose
verursachen. Diese Krankheiten sind unbehandelt lebensbedrohlich.

o Regeln:
- Ein geringes Risiko der Wasserentnahme besteht, wenn das Wasser
klar, schnell flieBend, kalt und in zivilisationsfernen Gebieten
vorgefunden wird.
- Wenn Tiere im Wasser leben und ein sandiger und steiniger Grund im
Wasser ist, gibt das Hinweise darauf, dass das Wasser sauber ist.
- Kritisch W|rd es, wenn das Wasser trub ist. Das bedeutet, dass

— . - Schwebstoffe im Wasser sind.
- Brennesseln am Ufer deuten auf
einen hohen Phosphatgehalt des
| Wassers.
. - Ebenfalls bedenklich ist es, wenn
im Wasser Algen sind. Das deutet
& auf Dangemittelriickstande hin.
- Falls das Wasser schlammig und
die darin liegenden Steine an der
Unterseite schwarz sind, sollte man
sehr vorsichtig sein, da dies auf
Abwassereinleitung hindeutet.
- Schaumiges Wasser ist ebenfalls
stark verunreinigt.

o Wasser aufbereiten

Abkochen

Um zumindest hitzeempfindliche Parasiten, Bakterien, Einzeller, etc.
abtoten zu kdnnen, muB3 das Wasser mindestens 5 Minuten sprudelnd
kochen. Das Wasser kann damit aber nicht von Schwebstoffen,
hitzeunempfindlichen Viren und chemischen Schadstoffen befreit werden!
Um geféhrliche Viren abtdten zu kdnnen, muB3 dem Wasser Jod
beigegeben werden. Schwebstoffe kénnen mit einem sehr feinen
Baumwolltuch ausgesiebt werden.

Bedenkt man den enorm hohen Aufwand und den Brennstoffverbrauch,
sowie die weiterhin bestehende Unsicherheit, dann ist diese Methode in
der Praxis unbrauchbar.

Seite NV!






PATH
FINDER:

Praxistip:

Der bertihmte,
selbstgebaute
Wasserfilter darf
in keinem Out-
door Ratgeber
fehlen. Mit
mehreren
Schichten
Holzkohle und
Sand sowie
einem Taschen-
tuch soll das
tribe Rinnsal
entkeimt werden.
Die Wirkung
eines solchen
Filters ist aber
lediglich
moralisch! Wer
wirklich Holz-
kohle zur Verfug-
ung hat, der hat
auch ein Lager-

feuer. Also kocht
man das Wasser
besse ab!

expect the unexpected

Silberionen
Die erkung von MICROPUR beruht auf dem ausschheBnch gegen

(4 | Einwirkungszeit. Viren und Protozoen werden durch
Silberpréparate nicht zuverléssig eliminiert Enthélt das

Halogene (Chlorverbindungen) sind wirksam gegen Bakterien (z.B. Coli-
Bakterien, Cholera und viele andere), Viren und Protozoen-Zysten (z.B.
Amoben und Lamblien). Die Wirksamkeit ist
abhéangig von der Konzentration, der
Wassertemperatur und der Kontakizeit.
Schwachere Konzentrationen und kalte
Wassertemperaturen verlangen eine langere
Kontakizeit (Einwirkungszeit) - in Wasser von 5°C
g b viermal l&nger als bei 30°C Wassertemperatur. Die
E|nW|rkungsze|t liegt zwischen 5 und 30 Minuten.

Die handelslblichen Halogen-Produkte (ROMIN, CERTISIL) basieren auf
einer Chlorinierung des Wassers.Bei richtiger Dosierung sind die Praparate
gesundheitlich vollkommen unbedenklich.

Jod

5-10 Tropfen 2%-Jodin-Lésung (Jodtinktur) auf 1 Liter Wasser fir 30-60
Minuten in 15°C warmem Wasser wirken ebenfalls zuverlassig
desinfizierend. Personen die auf Jod allergisch reagieren oder
Schwangere sollten diese Methode jedoch vermeiden. In Deutschland
darf Jod daher nicht zur Wasseraufberreitung verwendet werden. Die
leichte geschmackliche und farbliche Veranderung kann - nach
ausreichender Einwirkungszeit - durch Ascorbinsaure (Vitamin C) korrigiert
werden.

Wasserfilter
Die momentan sicherste und praktikabelste Losung zur Wasser-

- aufbereitung ist ein Mini-Filter (z.B. von Pre-Mac). Gute
Gerate filtern das Wasser gleich dreifach. Durch einen
mikroporésen Filter werden Schwebstoffe und Bakterien,
sowie Protozoen abgehalten. Eine Aktivkohleschicht und
|l eine Jod abgebende Schicht vernichten auch die winzigen
@ Viren die nicht mechanisch gefiltert werden kénnen. Die
@& | Mini-Variante eines solchen Filters wiegt 60g und reinigt bis
2 zu 50 Liter Wasser. Der zigarrengroBe Filter paBt in jeden
¥ Survivalpack.
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FINDER.

Nofallpsychologie

Ein Lieblingsthema vieler Survival Biicher sind Verhaltenstips bei Natur-
katastrophen, Schiffsungliicken, Flugzeugabstiirzen oder Atom-
katastrophen. Die Wahrscheinlichkteit in so eine Situation zu geraten ist
aber fir die meisten von uns gleich Null. Es sei denn Sie sind Vulkanologe,
fahren auf einem Seelenverkaufer tber die Beringsee, erforschen aktive
Vulkane auf Kamtschatka und fliegen mit Aeroflot wieder nach
Hause.(Zwischenaufenthalt auf dem Militérflugplatz Tschernobyl) Dann
allerdings sollten Sie so einen Ratgeber unbedingt direkt am Kdrper
tragen, weil sich in der Panik nicht an die Tips erinnern kdnnten.....

In der Realitat sind "kleine" und oft selbstgemachte Notfélle viel wahr-
scheinlicher. Das gekenterte Kanu, das mitsamt der Ausristung auf
Nimmerwiedersehen verschwindet, die Oberschenkelfraktur bei einer
Skitour in eisiger Kalte, der Schneesturm mit nachfolgender Orientierungs-
losigkeit auf dem Gletscher, das mit dem Kocher abgefackelte Zelt mitten
im Nirgendwo.

Es macht wenig Sinn fir alle diese Einzelfélle notwendige Verhaltens-
weisen aufzuzeigen. Im akuten Moment des Unfalles oder Notfalles
reagiert man sowieso situationsbezogen. Das |48t sich nicht wirklich
trainieren. Viel wichtiger ist es wie die Auswirkungen des Notfalles
bewaltigt werden. Was zu tun ist, muB uns in so einer Situation der
gesunde Menschenverstand sagen. Das Problem ist nur, daB3 genau der
in solchen StreBsituationen aussetzt.

@ Was passiert in Notfallsituationen in unserem Kopf?

Nehmen wir mal an Sie sitzen im Zelteingang und kochen. Plézlich
verschluckt sich der Benzinkocher und setzt mit einer Stichflamme das
Zelt lichterloh in Brand.

Die Information (Feuer) die sie sehen wird von der Netzhaut zunachst an
einen Teil des Thalamus (Corpus geniculatum) weitergeleitet und von dort
zum primaren visuellen Kontex am hinteren Gehirnpol. Noch bevor das
Signal hier eingehend verabeitet werden kann ist bereits eine Art schlechte
SchwarzweiBkopie der Information an die sog. "Mandelkerne" geschickt
worden. Dies sorgen sofort fir die Vorbereitung einer Flucht- oder
Abwehrreaktion indem sie Puls, Blutdruck und Muskelspannung steigern.
Die Reaktion erfolgt also automatisch und umgeht den "gesunden
Menschenverstand”, da er viel zu langsam reagieren wirde.

Nachdem das Zelt mitsamt der Ausristung abgebrannt ist, ware die akute
Bedrohung eigentlich vorbei. In solchen Situationen malen wir uns aber
sofort in allen Einzelheiten aus wie wir halb erfroren und verhungert ohne
Aussicht auf Rettung durch die Tundra irren. Wir "sehen" vor dem
"geistigen Auge" also weitere Gefahren. Unser Kérper und unser Gehirn
verharren in einer Fluchtreaktion und blockieren den Zugang zu

Seite NV!
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Praxistip:

Es gibt keine
Gruppe ohne
Leiter! Die
Vorstellung, daB
in einer Gruppe
alles demokra-
tisch entschieden
wurde ist eine
sozialroman-
tische Wunsch-
vorstellung. Ist
kein offizieller
Leiter benannt,
so bildet sich
immer (!) ein
sog. "informeller
Leiter" heraus
der durch seine
Praxiskompetenz
oder aber auch
durch sein
aggressives
Verhalten die
Meinungsfihrer-
schaft in der
Gruppe Uber-
nimmt.

expect the unexpected

Erfahrungswerten, logischem Denken und niichternen Analysen.

Fluchtreaktion bei Gefahr

Thalamus
leitet Informationen zum
visuellen Korlex weiler

Mandelkerne

erhalten sofort eine Kopie,
bereiten den Karper auf Flucht
oder Kampf vor

"-!_é;;r-a'rn
P FINDER

e Was also tun?
Um die oben beschriebene Reaktionsschleife zu unterbrechen ist die
folgende Regel entwickelt worden:

S-T-O-P

S

Nachdem keine akute Gefahr mehr besteht erfolgt ein "Stop" in mentaler
und koérperlicher Hinsicht. Die betroffenen Personen lassen unverzuglich
alles stehen und liegen und stellen bzw. setzen sich kreisférmig
zueinander. In dieser Situation muB der Gruppenleiter auf den
"autoritaren” Fuhrungsstil umschalten, der keine Diskussion duldet. Ist
ein Teilnehmer in einer Panikreaktion gefangen und kann sich nicht
integrieren, kann die Reaktion oft durch ein kurzes Schockelement
unterbrochen werden. (Am Kragen packen und anbrillen, notfalls hilft auch
eine Ohrfeige) Ist es nicht umgehend mdglich die panikbedingte
Handlungsunféhigkeit des Teilnehmers zu unterbrechen, keine weitere Zeit
verschwenden und zu Schritt 2 Gbergehen!

Seite
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Think

Es erfolgt eine kurze Situationsanalyse. Was ist hier passiert? Ist jemand
verletzt? Sind wir vollz&hlig? Wo befinden wir uns? Kurze Zusammen-
fassung durch den Leiter und Aussicht auf einen positiven Ausgang.
z.B. "O.k. Beide Kanus sind weg, die Ausrtstung ist weg, Tom hat sich am

Bein verletzt, die nédchste Siedlung ist ca. 2 Tagesmdrsche entfernt. Die Praxistip:
anderen sind unverletzt aber klatschnass. Alles ziemlich Scheisse aber wir ,
. L s . . . . Der Sozial-
kénnen das hinkriegen!" Keine Diskussionen tber das wie und wann!!
psychologe
Martin Selig-
o mann hat 1975
rganize den Begriff der

"gelernten
Hilflosigkeit"
gepragt. Verliert
ein Individuum
durch voran-
P gegangene
riority Erfahrungen den
Glauben daran
Ereignisse durch
eigene Aktivi-
taten beein-
flussen zu
kénnen so
"generalisiert" er
diese Uberzeu-
gung und fagt
sich auch in
neuen Situat-

ionen in sein
Schicksal.

Welche Ausriistung haben wir noch? Ist sie funktionsfahig? Wer ist noch
fit? Das gesamte(!) Hab und Gut der Gruppe -also auch private
Gegenstande- wird dazu in die Mitte geworfen und kurz Uberpruft.

Was ist jetzt am wichtigsten ? (Warme, Wasser, Notsignale, Verletzten
versorgen, etc.). Der Leiter vergibt konkrete Handlungsanweisungen.
"Du holst Brennholz", "Ihr zwei schreibt ein Notsignal”, Ich versorge den
Verletzten", etc.

o Zusammenfassung

Der ganze Vorgang dauert nur 2-3 Minuten. In einer Notfallsituation kann
auch das sehr lange sein. Diese Investition lohnt sich aber. Mit der "STOP"
Regel werden die nachfolgenden Aktivitaten strukturiert und sie
verhindert die Verschwendung von Zeit- und Energieressourcen mit
unwichtigen Nebensachlichkeiten. Vor allem aber verhilft sie der Gruppe
zur Widerherstellung der Handlungsfahigkeit und verhindert
Hoffnungslosigkeit und Lethargie. (sieh auch "gelernte Hilflosigkeit") Ein
weiterhin durchstrukturiertes Vorgehen und das Verteilen von Aufgaben
und Zustandigkeiten ist unbedingt empfehlenswert . Der Leiter der Gruppe
muB aber nach und nach zum demokratischen Fuhrrungsstil
zurlckkehren, sonst kann der Widerstand der Gruppe zu gro3 werden.
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